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Tu me fais toujours découvrir…  

des

 

 

NOS ACTIVITÉS
SONT POPULAIRES!
Réservez votre place :

animationbiblio@ville.saguenay.qc.ca

L'éveil à la lecture et 
la littératie
Initiatrice de moments privilégiés, la lecture permet 
de créer un lien de sécurité entre l’enfant et l’adulte 
ainsi que de développer la littératie dès le plus jeune 
âge. Dans cette capsule vidéo, découvrez les 
conseils de notre animatrice pour favoriser l'éveil à 
la lecture avec votre enfant! 
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418 698-5350, poste 5

LA CARTE ACCÈS SAGUENAY 
– INCONTOURNABLE ET ESSENTIELLE!

Avec la Carte Accès Saguenay, je peux m'inscrire aux 
activités offertes par la Ville de Saguenay :

- Camps de jour estivaux municipaux;
- Activités aquatiques et artistiques;
- Ateliers informatiques, littéraires et de théâtre;
- Location de glace et de terrains sportifs.

Il n’est toutefois pas obligatoire d’être abonné à la Carte Accès 
Saguenay pour venir passer du temps en bibliothèque et consulter les 
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CAMPAGNE 
D’ABONNEMENT 
MATERNELLE 
5 ANS

 
 

 
 

Gratuit | Inscription requise
*Pour les enfants de la campagne d'abonnement 
maternelle 5 ans seulement.
animationbiblio@ville.saguenay.qc.ca
418 698- 5350, poste 5

MesAïeux a fait peau neuve!  

Cette année encore, dans le cadre de la campagne 
d’abonnement maternelle 5 ans des bibliothèques 
de Saguenay, nous avons concocté des activités 
spéciales pour nos petits favoris!

Tu as 5 ans? Tu as manqué la 
période d’inscription de la 
campagne d’abonnement 
maternelle 5 ans? Ne t’en 
fais pas. Tu n’as qu’à 
t’abonner aux 
bibliothèques de 
Saguenay, en ligne ou en 
succursale, et tu pourras 
alors participer à toutes 
les activités. Youpi! 

Les petits yogis!* 
4 mai à 13 h 30
Bibliothèque de Chicoutimi, 
salle Marguerite-Tellier 

Venez bouger avec nous pour célébrer l'arrivée du 
beau temps! Le samedi 4 mai, nos amis de la 
maternelle 5 ans et leurs parents auront la chance 
de vivre ensemble un atelier ludique de yoga et 
pleine conscience. Une occasion de se dégourdir et 
de se détendre dans le plaisir! Sous formes de jeux 
vivants et amusants, l’activité se veut une récom-
pense spéciale pour fêter la fin des classes et l’été 
qui approche. Maïs soufflé et belle énergie seront 
au rendez-vous!

Grâce à la ressource numérique MesAïeux, vous aurez facilement accès à une 
généalogie simplifiée, avec des données fiables, des services d’experts et des 
produits de qualité professionnelle. À la suite de la conception de votre arbre 
généalogique, vous pourrez l’imprimer et le partager avec vos proches! 

C’est gratuit avec votre Carte Accès Saguenay!

QUATRIÈME ÉDITION 
AVEC JOËLLE GOBEIL
La bibliothèque de Chicoutimi a accueilli l’artiste 
pendant six semaines cet automne.

Le projet, intitulé LES TROMPES-L’ŒIL ou ne jugez 
pas un livre par sa couverture, a permis la 
réalisation d’une fresque murale dont l'objectif 
est de démystifier les préjugés que nous portons 
envers nous-mêmes et les autres.

Le public pouvait participer à la création de 
l'œuvre. Grâce à un astucieux dispositif de 
collecte anonyme sur place, l'artiste a invité tout 
un chacun à répondre à la question suivante : 
« Que cachez-vous sous votre apparence? » La 
récolte des confidences a servi de moteur à la 
réalisation des formes et des messages de la 
fresque.

Venez découvrir l’œuvre dans l’entrée de la 
bibliothèque de Chicoutimi!
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TROUSSE 
UNE NAISSANCE, UN LIVRE 
Abonnez votre tout-petit de moins d’un 
an à la bibliothèque et recevez une 
trousse du parfait bébé-lecteur!

Dès les premiers mois de sa vie, votre enfant pose son 
regard sur des objets colorés aux formes distinctes. 
Son cerveau emmagasine une multitude d’informa-
tions au quotidien. Sa relation avec ses parents et ses 
proches se développe au fil des interactions et du 
plaisir partagé. Les livres comptent parmi les premiers 
jouets d’un enfant. Avec leurs couleurs, leurs textures, 
leurs formes différentes, les livres vous permettent 
d’accompagner votre enfant dans plusieurs aspects de 
son développement, notamment sur le plan du 
langage et de l’éveil à l’écrit.
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Le Portic est un programme en bibliothèque pour 
vous accompagner à faire vos premiers pas dans 
le monde du numérique, par le biais d’une offre 
de cours variés et une aide ponctuelle 
personnalisée sur rendez-vous. Que ce soit pour 
lire, apprendre, vous former ou vous distraire 
virtuellement… entrez dans le monde de la 
bibliothèque numérique! 

Puisqu'elles hébergent le travail de milliers d'auteurs, les bibliothèques 
sont évidemment reconnues comme des lieux propices à la lecture. 
Elles sont donc des espaces tout désignés pour y rencontrer… une 
écrivaine!
 
Entre février et mai, vous aurez l’opportunité de côtoyer régulièrement 
notre auteure en résidence. Choisie par un comité de sélection, Mme 
Sarah Bouchard deviendra la troisième artiste des mots qui s'inspirera 
de nos di�érents espaces créatifs et de votre présence pour parfaire 
son art. Vous êtes donc invité à multiplier les échanges, à poser des 
questions et transmettre des idées afin qu’elle puisse bien ficeler son 
microrécit.
 
Pour ces dix semaines de rencontre, afin de favoriser l'ouverture et de 
vous inciter à discuter sans gêne devant l'écrivaine assise à sa table 
d’écriture, nous avons pensé vous donner des pistes de réflexion... et de 
questionnement! 

Comment entrer en contact 
avec une auteure en résidence? 

1. L'écrivaine ne mord pas. Elle a été choisie pour discuter avec les 
usagers et leur soutirer quelques idées en passant.

2. Posez des questions ouvertes. Pourquoi avoir choisi d'écrire? 
Qu'est-ce que ça procure d'écrire en public?

3. L'auteure est là pour s'inspirer et renouveler sa pratique 
artistique. Offrez-lui une piste à suivre, nourrissez-la avec des 
citations, racontez-lui une anecdote ou confiez-lui un élément 
que vous avez vraiment aimé dans un livre.  

4. Ne soyez pas timide. Les créateurs sont des créatures qui 
souffrent autant de la gêne que vous. Pourtant, ils acceptent 
volontiers de partager leur expérience pour le bénéfice de tous.

5. La résidence permet à l'auteure de sortir de sa routine et de ses 
habitudes. Être déstabilisé permet de créer l'étincelle de génie. 

6. Prenez part à sa vision du monde. Posez-lui des questions sur 
son travail, ses inspirations, ses goûts littéraires et ses œuvres. 

7. Allez à la rencontre du métier d'écrivain. Interrogez-la sur le 
parcours du livre avant l'édition.

8. Révélez vos rêves d'écriture                                           et n’hésitez 
pas à demander conseil.

	�����������
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Service d’aide technologique  
Comment joindre ce service ? 
Téléphone : 418 698-5350 poste 2 
Courriel : leportic@ville.saguenay.qc.ca 

Gratuit | Sur rendez-vous 

Identifiez votre nom, votre numéro de Carte Accès 
Saguenay, un numéro de téléphone pour vous 
joindre, ainsi que le sujet de votre demande. Un 
membre de l’équipe vous contactera et vous 
proposera un service d’accompagnement 
personnalisé qui répondra à vos besoins. 

! Veuillez prendre note qu’il s’agit d’un service 
d’accompagnement en informatique de base et 
pour des besoins sporadiques. Nous ne faisons 
pas la réparation de matériel informatique. 

leportic.saguenay.ca
Apprenez tout sur tout! 
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Dans le cadre de la semaine de la persévérance 
scolaire, accédez au parcours d'une écrivaine. 
Pourquoi rencontrer une auteure? C'est 
l’occasion d’e�ectuer une intrusion dans son 
processus créatif. C'est aussi échanger sur le 
métier, se questionner sur di�érentes 
thématiques liées à l'écriture et à la persévérance 
qu’il faut déployer pour mener le projet à terme.

�����������������������������������������
Laissez-vous guider par notre auteure en 
résidence. Que ce soit juste pour soi, pour ses 
petits-enfants ou pour votre toute première 
œuvre publiée, la créativité s’exprime de 
multiples manières. Venez écouter les conseils de 
Sarah Bouchard, auteure en résidence.
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Ateliers d’initiation 
à la tablette Android

 

$ | DURÉE : 5 SEMAINES | INSCRIPTION REQUISE

Vous aimeriez connaitre les secrets de votre tablette 
Android ou comment mieux l’utiliser? Ce cours vous 
permet de connaitre les différentes fonctions de base de 
la tablette Android, tout en ayant un accompagnement 
personnalisé.  

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
Mercredi de 13 h 30 à 15 h 30
Du 31 janvier au 28 février

Utilisation et réglages des 
téléphones intelligents
$ | DURÉE : 2 h | INSCRIPTION REQUISE 

Vous aimeriez connaitre les réglages de votre téléphone 
intelligent, à quoi ils servent et comment optimiser votre 
appareil? En un cours rapide de deux heures, les réglages 
de votre téléphone n’auront plus de secret pour vous!

iPhone 
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
Mardi 12 mars à 14 h 

Android 
BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
Mardi 26 mars à 14 h

Apprivoisez votre ordinateur
$ | DURÉE : 6 SEMAINES | INSCRIPTION REQUISE

 Explorez l’univers de votre ordinateur et apprenez 
comment l’utiliser adéquatement. Ce cours survole les 
bases du traitement de texte, de la navigation sur 
Internet et du courriel. 

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
Mercredi de 17 h 30 à 20 h
Du 13 mars au 17 avril

Ateliers d’initiation
à la tablette iPad
$ | DURÉE : 6 SEMAINES | INSCRIPTION REQUISE

Vous êtes débutants et vous désirez vous familiariser avec 
les fonctions de base et les applications principales de la 
tablette iPad? Ce cours permet d’approfondir certaines 
notions comme le nuage et vise l’autonomie de 
l’utilisateur.

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
Mardi de 13 h 30 à 15 h 30
Du 23 janvier au 27 février

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
Jeudi de 13 h 30 à 15 h 30
Du 25 janvier au 29 février

BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
Mercredi de 13 h 30 à 15 h 30
Du 13 mars au 17 avril
           

Mini Jeu-
questionnaire 
numérique

formations

1. Mon premier est l’outil préféré du bûcheron.
 Mon 2e est le synonyme d'agité.
 Mon 3e est la troisième lettre de l’alphabet.
 Mon 4e est la première lettre de notre 

province.
 Mon 5e fut cultivé pour la première fois en 

Chine.
 Mon 6e est une boisson associée à 

l’Angleterre. 
 Mon tout sert à se protéger des attaques 

numériques. 

2. Mon premier est un préfixe signifiant à   
l’intérieur de.
Mon 2e est le nom de notre planète.
Mon 3e est un synonyme de tresse. 
Mon tout est une ouverture sur le monde. 

3. Mon premier est le métal le plus précieux.
Mon 2e est le résultat de 5 x 2.
Mon 3e est un synonyme de tresse.
Mon 4e se retrouve autour de l’horloge.
Mon tout est un outil devenu indispensable au 
fil des ans.

4. Mon premier est un synonyme de cochon.
Mon 2e peut donner la maladie de Lyme.
Mon tout est un service offert dans les   
bibliothèques de Saguenay.

Charades numériques

Pour chacun des ateliers, les inscriptions sont 
prises en continu jusqu’au vendredi précédant 
la tenue du premier cours.* 

AYEZ EN MAIN VOTRE CARTE ACCÈS SAGUENAY 

• En ligne à leportic.saguenay.ca, section Programme de formation;
• Par téléphone au 418 698-5350 poste 5;
• Au comptoir de votre bibliothèque.

*À noter qu’aucun remboursement ne sera effectué, à moins d’une cause 
de maladie ou déménagement. Si tel est le cas, des preuves justificatives 
doivent être fournies. De plus, des frais de 15 % seront exigibles. 

!

À un clic de vous 
accompagner! 
leportic.saguenay.ca

Un petit plus!
Tous les cours comportent une brève 
incursion dans la bibliothèque virtuelle. 
Voyez tout ce qu’elle peut vous offrir : livres, 
magazines, formations, jeux et 
divertissements… un trésor caché à 
découvrir! 

Réponses : 
1 : Cybersécurité 
2 : Internet. 
3 : Ordinateur. 
4 : Portic

B U L L E T I N  C U L T U R E  S A G U E N A Y  H I V E R  E T  É T É  2024 / 9B U L L E T I N  C U L T U R E  S A G U E N A Y  H I V E R  E T  É T É  2024 / 8



 

Dans le cadre de la  
������������ ������������ ���������

Projection et causerie sur 
la mysogynie au temps 
du numérique  
Jeudi 8 février à 19 h
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, SALLE 
MARGUERITE-TELLIER

Diffusion du film documentaire Je vous 
salue salope : la misogynie au temps du 
numérique, de Léa Clermont-Dion et 
Guylaine Maroist. Soyez témoin du parcours courageux de 
quatre femmes victimes de cyberviolences extrêmes et 
ayant décidé de se lever et de se battre, plutôt que de se 
taire! La projection sera suivie d’une table ronde avec 
différents intervenants et intervenantes du milieu 
communautaire.
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Conférence

Jeudi 14 mars à 18 h 30 
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, SALLE 
MARGUERITE-TELLIER

ACCÉDER AUTREMENT 
À L'INFORMATION 
D’ACTUALITÉ 

Gilles Munger, journaliste

À l'ère du blocage des médias canadiens des 
plateformes de Meta (Facebook, Instagram, etc.), 
les internautes doivent changer leurs habitudes et 
prendre les devants pour accéder aux contenus 
d’actualité. Gilles Munger, qui a travaillé plus de 30 
ans à Radio-Canada, nous exposera les conséquences 
de ce boycottage et nous proposera des astuces pour 
s’informer de façon efficace sur les nouvelles
d’actualités qui nous touchent.
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JANVIER EST LE MOIS DE SENSIBILISATION 
À LA MALADIE D’ALZHEIMER 

 
 * Toutes les suggestions de documents 

sont disponibles et repérables sur nos 
rayons à l’aide du logo Biblio-Santé. 

 

Biblio-
Santé
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Au Québec, ce sont plus de 141 000 personnes qui sont atteintes de la 
maladie d'Alzheimer. Cette maladie touche également l'entourage, 
dont les proches aidants, des personnes atteintes.

Parce que la maladie peut vous toucher de près…
La Société Alzheimer Saguenay–Lac-Saint-Jean vient en aide aux personnes atteintes de 
la maladie d'Alzheimer et maladies apparentées, ainsi qu’à leurs proches, pour alléger 
les conséquences personnelles et sociales d'un diagnostic d'altération neurocognitive. 
 
Les services de l’organisme permettent d'améliorer la qualité de vie afin de maintenir 
l'autonomie des personnes atteintes le plus longtemps possible.
 
L’organisme travaille aussi à faire connaître les services offerts et apporte également un 
soutien psychosocial tant pour les personnes atteintes que pour les proches aidants. 
 

Lorsqu'un diagnostic survient, 
la Société Alzheimer peut vous aider.

Le myosotis est devenu le symbole de la Société Alzheimer, car il 
symbolise la perte de mémoire. Le myosotis nous invite à ne pas 
oublier les personnes atteintes de cette maladie et leur entourage.

Conférence sur la maladie d’Alzheimer 

Mardi 23 janvier à 13 h 30
Bibliothèque de La Baie

Démystifier la maladie d’Alzheimer : les conférencières Annie 
Boudreault et Lise Robert vous parleront de quelques mythes 
et réalités et feront un survol explicatif de ce qu’est la maladie.

Bien s’informer,
mieux vivre!
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Mon maître-chien
 ZOOTHÉRAPIE 

 

Heures
du conte
Des histoires pour 
faire naître le goût
de la lecture!

À noter : il y a un arrêt des activités 
durant la semaine de relâche.

 

  

  

  

Bulles
d’histoires

3 ans et plus | 10 h

BIBIOTHÈQUE DE LATERRIÈRE 
20 janvier, 3 février, 16 mars, 13 avril* 
et 11 mai 

Quel plaisir de se faire 
raconter des histoires! Les 
bulles d’histoires aiguisent 
l’imagination des plus petits en 
proposant des histoires 
follement amusantes!

Venez faire découvrir les 
plaisirs de la lecture à vos 
enfants lors de ces dix 
rencontres. Laissez-vous 
transporter dans des 
univers fantastiques et 
découvrez le merveilleux 
monde de l’imaginaire.
Chaque lecture est 

accompagnée 
d’une activité 

complémentaire.

MERCREDI  | BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
7 et 21 février, 13 et 27 mars, 10 avril

JEUDI | BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE (groupe 1) 
8 et 22 février, 14 et 28 mars, 11 avril

MERCREDI | BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
14 et 28 février, 20 mars, 3 et 17 avril

JEUDI | BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE (groupe 2) 
15 et 29 février, 21 mars, 4 et 18 avril

Les samedis 
dégourdis  
Le samedi, rendez-vous en 
famille à la biblio pour faire le 
plein de lecture et participer aux 
trois activités animées qui y sont 
offertes. 

3 à 5 ans | de 10 h 15 à 11 h

3 à 5 ans | de 10 h 15 à 11 h

DANS L’UNE OU L’AUTRE DES 
BIBLIOTHÈQUES SELON VOS 
PRÉFÉRENCES!
À partir de 16 h 30
Les mercredis du 7 février 
au 24 avril

Pour l’aide aux devoirs ou l’aide à la lecture, faites appel à 
Ember, notre chien de zoothépapie, qui saura vous 
accompagner durant l’année scolaire.

La zoothérapie en aide aux devoirs ou à la lecture vient 
soutenir les enfants avec des troubles de lecture et du 
langage. Elle est aussi pertinente pour tous les enfants 
afin de les inciter à la lecture et à apprécier le moment 
présent. Le partenaire animal joue un rôle de catalyseur 
auprès de l’enfant en instaurant la confiance, le plaisir et 
le non-jugement.

Inscription requise
Places limitées 

Heures 
du conte 
bilingues

MARDI | BIBLIOTHÈQUE 
HÉLÈNE-PEDNEAULT
6 et 20 février, 12 et 26 
mars, 9 avril

MARDI | BIBLIOTHÈQUE 
DE LA BAIE 
13 et 27 février, 19 
mars, 2 et 16 avril

En collaboration d’ECO-02
Voici la version bilingue des Heures 
du conte! Cette approche interactive 
et ludique permettra de cultiver un 
réel plaisir de lire tout en s’initiant à 
une autre langue.

famille
Les activités sont gratuites. 

Places limitées
418 698-5350 poste 5
animationbiblio@ville.saguenay.qc.ca

!

Venez découvrir la 
réalité de Joany 
comme personne 
malentendante grâce 
à l’univers de la 
marionnette. Le tout 
en vous initiant à la 
magnifique langue 
des signes 
québécoise (LSQ).

Pour tous, 
entendants et 
malentendants!

*Le 13 avril, 

nous vous in
vitons

 à une matinée 

spéciale : 

Ma surdité, 

de larmes à fierté
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Club LEGO 

6 à 12 ans* | de 10 h 30 à 12 h
*Les 6 à 8 ans doivent être accompagnés 
d'un parent

BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
3 février, 2 mars et 6 avril

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
10 février, 9 mars et 13 avril

BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE
17 février, 16 mars et 20 avril

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
24 février, 23 mars et 27 avril

En solo ou en équipe, viens tester tes 
habiletés afin de fabriquer une toute 
nouvelle création. Un animateur et des 
livres inspirants seront disponibles pour 
t’aider. En plus, tu auras l’occasion de voir 
ton oeuvre exposée en bibliothèque pendant 
un mois!

Enfilez votre plus beau pyjama et 
venez en famille vous laisser 
envouter par des histoires, des 
histoires et encore plus d’histoires.

Histoires 
en pyjama 

À 18 h 30 (sauf le 21 juin à 18 h) selon l’horaire suivant : 

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI 
2 février*, 8 mars*, 5 avril et 21 juin*

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT 
9 février, 1er mars et 19 avril*

BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE 
16 février, 15 mars et 12 avril

BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA 
23 février, 22 mars et 26 avril

*Nos soirées pyjamas spéciales

2 février | Les Sags 
Sago et deux joueurs des Saguenéens seront 
avec nous pour se faire raconter des histoires.

8 mars | Grands-parents
Enfants, parents et grands-parents sont invités à souligner 
l’importance de la transmission de leurs histoires de 
famille.

19 avril | La journée de la Terre
Avec le Conseil régional de l'environnement et du dévelop-
pement durable (CREDD) venez découvrir des histoires sur 
la nature, l’environnement et l’écologie.

21 juin à 18 h | Le spectacle aérien de Bagotville
Un pilote du spectacle aérien vole jusqu’à la biblio le 
temps d’une histoire.

Choco-philo
en famille! 

Animé par l'auteure Sophie Torris

Inscription requise 
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it 
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BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
Samedi 27 janvier à 10 h 30
Pour les 5 à 10 ans

Sophie Torris invite les 
enfants et leurs parents à un 
nouveau choco-philo afin de 
découvrir le livre de Chiara 
Pastorini, Grandir, c’est quoi? 
Ensemble, on se posera tout un 
tas de questions : Est-ce qu’on grandit 
toute sa vie? Est-ce que vieillir et grandir, 
c’est la même chose? Est-ce que grandir, 
c’est avoir plus de liberté ou plus de res-
ponsabilités? Est-ce que grandir, ça peut 
faire peur? L’atelier se termine en savou-
rant un bon chocolat chaud. 

Un rendez-vous... évidemment en famille!

Science 
on joue! 

Une foule d'activités et 
d'expériences pour découvrir et 
stimuler le scientifique en toi! 
En collaboration avec Parlons sciences, un 
organisme de bienfaisance national engagé depuis 
1993 dans la vulgarisation scientifique auprès de 
jeunes du Canada. 

6 à 12 ans* | de 13 h 30 à 14 h 30
*Les 6 à 8 ans doivent être accompagnés 
d'un parent

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
10 février, 9 mars et 13 avril

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
24 février, 23 mars et 27 avril
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SEMAINE DE RELÂCHE 

Viens expérimenter l’univers de 
Donjons & Dragons le temps 
d’une brève quête initiatique.

10 à 14 ans | 10 h 

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
Mardi 5 mars 

BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE
Mercredi 6 mars 

BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
Jeudi 7 mars 

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI 
Vendredi 8 mars 

Inscription requise

BRICOLE 
TA MAISON!

INITIATION À 
L’UNIVERS DES 
JEUX DE RÔLES 
(Donjons & Dragons)

BIBLIOTHÈQUES HÉLÈNE-PEDNEAULT, ARVIDA, 
CHICOUTIMI ET LA BAIE
5, 6 et 7 mars
Entre 13 h et 16 h 

Amuse-toi à créer une version 
personnalisée de ta maison de 
rêve! 

Arrive et pars quand tu veux, notre équipe 
sera sur place pour t’aider! Carton, papier, 
crayons de couleurs, ciseaux, bâton de 
colle… tout le matériel est disponible 
gratuitement pour t’amuser entre amis ou 
en famille.

À la fin, les créations formeront une 
mosaïque qui sera exposée dans le secteur 
enfant de chacune des bibliothèques du 
13 mars au 24 avril.
 

GALETTES AU GRUAU 
À PERSONNALISER 

PRÉPARATION DE LA BASE

INGRÉDIENTS

 1 ½ tasse de farine
 1 ½ tasse de gruau
 ½ c. à thé de bicarbonate de soude
 ¼ c. à thé de sel
 ½ tasse de beurre ramolli
 1 ¼ tasse de cassonade
 ¼ tasse d’huile de canola
 1 c. à thé d’extrait de vanille
 1 œuf
 ¼ tasse de lait

PRÉPARATION

Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 
375 ⁰F. Tapisser deux plaques à cuisson de papier 
parchemin.

Mélanger la farine, le gruau, le bicarbonate et le sel 
dans un bol. Réserver.

Dans un autre bol, mélanger le beurre, la cassonade, 
l’huile et la vanille au batteur électrique.  Ajouter l’œuf 
et battre 2 minutes supplémentaires. À basse vitesse, 
incorporer les ingrédients secs. Ajouter le lait et battre 
encore 30 secondes (remplacer le lait selon les 
variantes).

Re
ce

tte

Voici une recette de Caroline, bibliothécaire 
dédiée au développement des collections et 
aux services techniques.

Ajouter les ingrédients de votre variante* préférée et mélanger à 
la cuillère.

À l’aide d’une cuillère à crème glacée, former 12 boules de pâte 
réparties sur les deux plaques.

Cuire au four 12 minutes jusqu’à ce qu’elles soient dorées. 
Laisser refroidir et déguster.

La préparation de base est fortement inspirée des galettes à 
l’avoine (les meilleures) de Ricardo (ricardocuisine.com).

*UTILISEZ VOTRE CRÉATIVITÉ 
POUR INVENTER D’AUTRES 
VARIANTES!
• Banane-chocolat : remplacer le lait par une banane écrasée 

à la fourchette. Ajouter ½ tasse de pépites de chocolat 
mi-sucré à la pâte.

• Citron-noix de coco : remplacer le lait par le jus d’un citron. 
Ajouter le zeste du citron, ½ tasse de pépites de chocolat 
blanc et ¼ tasse de noix de coco non-sucrée à la pâte.

• Carré aux dattes : former un enfoncement au centre de 
chaque boule de pâte à l’aide d’une cuillère et remplir le 
trou de purée de dattes avant de mettre au four.

• Confiture : former un enfoncement au centre de chaque 
boule de pâte à l’aide d’une cuillère et remplir le trou de 
votre confiture préférée avant de mettre au four.

• Pomme-érable-pacane : remplacer le lait par du sirop 
d’érable et ajouter des pacanes hachées grossièrement à la 
pâte. Former un enfoncement au centre de chaque boule de 
pâte à l’aide d’une cuillère et remplir le trou de purée de 
pommes (fait maison de préférence) avant de mettre au 
four.Rendez-vous sur Skilleos pour trouver une foule 

d’autres recettes simples et rapides, des astuces 
auxquelles vous ne pensiez pas, et des conseils 

pour savoir si c'est bon pour vous!

Ressource numérique
Japonais express 
sur Skilleos!
Tu es un passionné de culture japonaise, 
de mangas et d'animés? Ce cours de 
japonais en ligne pourrait t'intéresser! 
���������propose de commencer par 
mémoriser des mots, des phrases et des 
expressions pratiques et de t'exercer sur 
tes apprentissages à l'aide d'un miniquizz 
à chaque chapitre. ���������
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Suggestions lecture jeunesse

4, 3, 2, 1, 
on décolle!
À compter du 25 juin

Le Club de lecture d’été TD, le plus important programme de lecture 
d’été au Canada, est une activité gratuite et autonome qui a une 
incidence sur le plaisir de lire et qui contribue au maintien des habiletés 
de lecture. 

Tout au long de son parcours de lecture, le participant verra ses e�orts 
récompensés et sera accompagné dans son choix de lecture. Il n’y a pas 
de rencontre o�icielle. Le participant se présente, selon sa disponibilité 
et son rythme de lecture.

POUR PARTICIPER :

- S’inscrire à sa bibliothèque à partir du mardi 25 juin;
- Avoir entre 3 et 5 ans pour le volet Lecteur en devenir;
- Avoir entre 6 et 12 ans et avoir complété sa première année pour le 

volet Lecteur ambassadeur;
- Avoir sa Carte Accès Saguenay ou se la procurer (gratuite pour les 

résidents de Saguenay).

L’horaire sera disponible en bibliothèque dès la mi-juin.
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CHEZ TOI, CHEZ MOI
MARIANNE DUBUC  
(Casterman)
Un bel album pour 
stimuler le sens de 
l’observation et 
l’imagination des 
enfants.

LOU LE MALIN 
CAROLINE MEROLA 
(Édito jeunesse)
Un album dans lequel il 
suffit de tourner le livre 
à l’envers pour changer 
de perspective et 
découvrir des secrets 
insoupçonnés.

UN PIQUE-NIQUE AU 
SOLEIL : 
L’EXTRAORDINAIRE 
VOYAGE DE LA BANDE À 
BÉBERT
CHRISTIANE DUCHESNE 
ET JÉRÔME MINIÈRE  
(La Montagne secrète)
Charmant conte musical 
pour les tout-petits.

SÉRIE – LES 4 SAISONS
BENOIT ARCHAMBAULT   
(Ambiances Ambiguës)
Une série un brin 
fantastique à la 
typographie large et 
confortable facilitant la 
lecture.

LA GRANDE FINALE DE 
GRÉGORY
JOCELYN BOIVERT 
(FouLire)
Dans ce livre dont vous 
êtes le héros, c’est au 
lecteur de décider…

PIPO
AMÉLIE DUMOULIN  
(Québec Amérique) 
Une héroïne 
convaincante, qui explore 
la ville, ses clivages 
sociaux et ses 
personnages aux 
tempéraments contrastés 
et parfois déconcertants.

SÉRIE – 109, RUE DES 
SOUPIRS
MR TAN 
(Casterman)
Une série de BD 
fantastique, charmante 
et pleine d’humour.

SACRÉES SORCIÈRES
PÉNÉLOPE BAGIEU 
(Gallimard)
Inspirée de l’œuvre de 
Roald Dahl, une BD 
enlevante, amusante et 
juste assez épeurante!

Il y a dans les rayonnages de vos 
bibliothèques des milliers de 
documents pour vous accompagner 
dans vos festivités! 

Que ce soit la Saint-Valentin ou 
Pâques, petits et grands trouveront 
quelque chose à lire, à regarder ou à 
écouter.  

Profitez-en!

Et pour 
célébrer!
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3 FÉVRIER À 13 H 30
ATELIER LITTÉRAIRE | ALLÔ, ALLÔ, QUELLES NOUVELLES? | CLAUDINE POTVIN  
6 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE 
7 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE 
7 FÉVRIER AU 24 AVRIL À 16 H 30
ZOOTHÉRAPIE – MON MAÎTRE-CHIEN 
7 FÉVRIER À 19 H 30
CONFÉRENCE | REGARD SUR LE MONDE
8 FÉVRIER À 10 H 15 
HEURE DU CONTE – GROUPE 1  
8 FÉVRIER À 19 H
PROJECTION ET CAUSERIE - JE VOUS SALUE SALOPE : LA MISOGYNIE 
AU TEMPS DU NUMÉRIQUE  
9 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA 
10 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO 
10 FÉVRIER À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
13 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
13 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES 
14 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE 
14 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
15 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2
16 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
17 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
SEMAINE DU PATRIMOINE | 18 AU 24 FÉVRIER 
SURVEILLEZ LA PROGRAMMATION À PATRIMOINE.SAGUENAY.CA!
20 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE

2 FÉVRIER 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA | SPÉCIAL LES SAGS
3 FÉVRIER À 10 H
SAMEDI DÉGOURDI – BULLE D’HISTOIRE 
3 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO 

FÉVRIER

21 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE
21 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
21 FÉVRIER À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
22 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 1
23 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
24 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
24 FÉVRIER À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
24 FÉVRIER À 13 H 30
CAUSERIE LITTÉRAIRE | LES FILLES DE VIRGINIA WOOLF | ANNE-MARTINE PARENT
27 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
28 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE
29 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2

Agenda
JANVIER
ADOS | LE CLAN BILINGUE À 16 H 
HORAIRE DÉTERMINÉ SELON LA DISPONIBILITÉ DES PARTICIPANTS
ADOS | LE CLAN EN FRANÇAIS À 18 H 
HORAIRE DÉTERMINÉ SELON LA DISPONIBILITÉ DES PARTICIPANTS
16 JANVIER À 13 H 30 
CLUB DE LECTURE | ADULTES
17 JANVIER À 13 H 30 
CLUB DE LECTURE | ADULTES
20 JANVIER À 10 H 
SAMEDI DÉGOURDI | BULLE D’HISTOIRE
23 JANVIER AU 27 FÉVRIER À 13 H 30
ATELIERS D’INITIATION À LA TABLETTE IPAD
23 JANVIER À 13 H 30
CONFÉRENCE SUR LA MALADIE D’ALZHEIMER - ANNIE BOUDREAULT 
ET LISE ROBERT
24 JANVIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
24 JANVIER À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
25 JANVIER AU 29 FÉVRIER À 13 H 30
ATELIER D’INITIATION À LA TABLETTE IPAD
27 JANVIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CHOCO-PHILO EN FAMILLE
31 JANVIER AU 28 FÉVRIER À 13 H 30
ATELIERS D’INITIATION À LA TABLETTE ANDROID
 

CLUB DE LECTURE | ADULTES

 

NOS CLUBS

À 13 h 30 selon l’horaire suivant : 

BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE
16 janvier, 13 février, 12 mars, 9 avril et 7 mai

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
17 janvier, 14 février, 13 mars, 10 avril et 8 mai

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT
24 janvier, 21 février, 20 mars, 17 avril et 15 mai

Vous cherchez de nouvelles lectures ou de 
nouveaux auteurs? Une fois par mois, les 
membres de nos clubs se rencontrent pour 
discuter et partager leurs découvertes 
littéraires. C’est une occasion pour échanger 
et créer des liens dans une atmosphère 
conviviale.
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Les activités sont gratuites.  

Inscription recommandée 
(places limitées)
418 698-5350 poste 5
animationbiblio@ville.saguenay.qc.ca
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CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
Pour les personnes bilingues qui veulent pratiquer 
la langue de Shakespeare et discuter de leurs 
découvertes littéraires dans une atmosphère 
conviviale.

BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
Les mercredis à 18 h
24 janvier, 21 février, 20 mars, 17 avril et 15 mai L
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3 FÉVRIER À 13 H 30
ATELIER LITTÉRAIRE | ALLÔ, ALLÔ, QUELLES NOUVELLES? | CLAUDINE POTVIN  
6 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE 
7 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE 
7 FÉVRIER AU 24 AVRIL À 16 H 30
ZOOTHÉRAPIE – MON MAÎTRE-CHIEN 
7 FÉVRIER À 19 H 30
CONFÉRENCE | REGARD SUR LE MONDE
8 FÉVRIER À 10 H 15 
HEURE DU CONTE – GROUPE 1  
8 FÉVRIER À 19 H
PROJECTION ET CAUSERIE - JE VOUS SALUE SALOPE : LA MISOGYNIE 
AU TEMPS DU NUMÉRIQUE  
9 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA 
10 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO 
10 FÉVRIER À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
13 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
13 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES 
14 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE 
14 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
15 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2
16 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
17 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
SEMAINE DU PATRIMOINE | 18 AU 24 FÉVRIER 
SURVEILLEZ LA PROGRAMMATION À PATRIMOINE.SAGUENAY.CA!
20 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE

1er MARS À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
2 MARS À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
5, 6 ET 7 MARS DE 13 H À 16 H
SEMAINE DE RELÂCHE | BRICOLE TA MAISON
5 MARS À 10 H
SEMAINE DE RELÂCHE | INITIATION À L’UNIVERS DES JEUX DE RÔLES 
(DONJONS & DRAGONS)
6 MARS À 10 H
SEMAINE DE RELÂCHE | INITIATION À L’UNIVERS DES JEUX DE RÔLES 
(DONJONS & DRAGONS)
6 MARS À 19 H 30
CONFÉRENCE | REGARD SUR LE MONDE
7 MARS À 10 H
SEMAINE DE RELÂCHE | INITIATION À L’UNIVERS DES JEUX DE RÔLES 
(DONJONS & DRAGONS)
8 MARS À 10 H
SEMAINE DE RELÂCHE | INITIATION À L’UNIVERS DES JEUX DE RÔLES 
(DONJONS & DRAGONS)
8 MARS À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
9 MARS À 10 H 30 
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO

2 FÉVRIER 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA | SPÉCIAL LES SAGS
3 FÉVRIER À 10 H
SAMEDI DÉGOURDI – BULLE D’HISTOIRE 
3 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO 

MARS

AVRIL

MAI

2 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
3 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE 
3 AVRIL À 19 H 30
CONFÉRENCE | REGARD SUR LE MONDE
5 AVRIL À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
4 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2
6 AVRIL À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
6 AVRIL À 13 H 30
ATELIER D’ÉCRITURE | LA POÉSIE, CE N’EST PAS DE LA PROSE 
FRAGMENTÉE | YVON PARÉ
7 AVRIL À 13 H 30
CONFÉRENCE | L’HEURE DU THÉÂTRE : MOLIÈRE ET SES MYTHES
9 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
9 AVRIL À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
10 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE
10 AVRIL À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
11 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 1
12 AVRIL À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
13 AVRIL À 10 H
SAMEDI DÉGOURDI | BULLE D’HISTOIRE | MA SURDITÉ, DE LARMES À FIERTÉ
13 AVRIL À 10 H 30 
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
13 AVRIL À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
16 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
17 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE
17 AVRIL À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
17 AVRIL À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
19 AVRIL À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA | SPÉCIAL JOURNÉE DE LA TERRE
18 AVRIL À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2
20 AVRIL À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
23 AVRIL À 19 H
CONFÉRENCE | LE JARDIN VIVRIER : AUTOSUFFISANCE EN NON-TRAVAIL DU SOL

9 MARS À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
12 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
12 MARS À 12 H
MOMENT CULTUREL | REGARD SUR LE COURT MÉTRAGE
12 MARS À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
12 MARS À 14 H 
UTILISATION ET RÉGLAGES DES TÉLÉPHONES INTELLIGENTS - IPHONE
13 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE
13 MARS AU 17 AVRIL À 13 H 30
ATELIER D’INITIATION À LA TABLETTE IPAD
13 MARS À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
13 MARS AU 17 AVRIL À 17 H 30
APPRIVOISEZ VOTRE ORDINATEUR
14 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 1
14 MARS À 18 H 30
CONFÉRENCE : ACCÉDER AUTREMENT À L’INFORMATION 
D’ACTUALITÉ – GILLES MUNGER
15 MARS À 18 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | HISTOIRE EN PYJAMA
16 MARS À 10 H
SAMEDI DÉGOURDI | BULLE D’HISTOIRE
16 MARS À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
19 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
20 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE
20 MARS À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
20 MARS À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
21 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2
22 MARS À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
23 MARS À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
23 MARS À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
26 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
26 MARS À 14 H 
UTILISATION ET RÉGLAGES DES TÉLÉPHONES INTELLIGENTS - ANDROID
27 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE
28 MARS À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 1

21 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE
21 FÉVRIER À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
21 FÉVRIER À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
22 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 1
23 FÉVRIER À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
24 FÉVRIER À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
24 FÉVRIER À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
24 FÉVRIER À 13 H 30
CAUSERIE LITTÉRAIRE | LES FILLES DE VIRGINIA WOOLF | ANNE-MARTINE PARENT
27 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE BILINGUE
28 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE
29 FÉVRIER À 10 H 15
HEURE DU CONTE – GROUPE 2

9 JANVIER AU 25 FÉVRIER
OMNIVART | SI AUJOURD’HUI POUR DEMAIN 
16 JANVIER AU 14 AVRIL
LES SPORTS NAUTIQUES – CLUB PHOTO JAK
PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 JANVIER AU 28 AVRIL
MATHIEU ROUSSEAU | À LA RECHERCHE DE LA MATIÈRE
16 JANVIER AU 28 AVRIL
ÉMILI DUFOUR

4 MAI À 13 H 30
LES PETITS YOGIS!
7 MAI À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
8 MAI À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
11 MAI À 10 H
SAMEDI DÉGOURDI | BULLE D’HISTOIRE
15 MAI À 13 H 30
CLUB DE LECTURE | ADULTES
15 MAI À 18 H 
CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS
15 MAI À 19 H
MOMENT CULTUREL | LIBRAIRES EN DUO
21 MAI À 18 H 30
ADOS | LE CLAN | QUIZ INTERGÉNÉRATIONNEL

EXPOSITIONS

21 JUIN À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
À COMPTER DU 25 JUIN 
CLUB DE LECTURE D’ÉTÉ TD 
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16 JANVIER AU 19 MAI
LA NUIT DES MORTS – RICHARD GEOFFRION | PONT DE SAINTE-ANNE
19 JANVIER AU 11 MARS
YSÉ RAOUX
20 JANVIER AU 14 AVRIL
CLUB PHOTO LA BAIE | LES PLAGES | PARC MARS
6 FÉVRIER AU 24 MARS
LES ATELIERS D’ARTS PLASTIQUES | ROBES DE PAPIER
13 FÉVRIER AU 31 MARS
ÉCRIVAIN.E.S DE LA SAGAMIE | FILLES DE LA SAGAMIE, PIONNIÈRES 
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI
1ER MARS AU 14 AVRIL
LE LOBE | MILENA GARZON ZURITA
14 MARS AU 24 AVRIL
BRICOLE TA MAISON | LES JEUNES DE LA RELÂCHE EXPOSENT
16 MARS AU 30 AVRIL
AUDREY GUIMOND | ATELIERS TOUTTTOUT
10 AVRIL AU 26 MAI
JOCELYNE BLACKBURN
10 AVRIL AU 26 MAI
CYNTHIA HUDON
16 AVRIL AU 14 JUILLET
CLUB PHOTO JAK | LA MÉTÉO | PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 AVRIL AU 14 JUILLET
CLUB PHOTO LA BAIE | LES ANIMAUX DE COMPAGNIE | PARC MARS
17 AVRIL AU 1ER JUIN
ÉLAINE BOILY
20 AVRIL AU 15 JUIN
FRÉDÉRIC ELLIS
30 AVRIL AU 25 AOÛT
ÉMILI DUFOUR
30 AVRIL AU 25 AOÛT
EMY G. ST-LAURENT
10 MAI AU 15 JUILLET
AUDREY LAPOINTE
14 MAI AU 7 JUILLET
JOSIANNE BRASSARD | FENÊTRES OUVERTES 
20 MAI AU 6 OCTOBRE
FAITES-NOUS VOIR LE MONDE (FVM)
PONT DE SAINTE-ANNE
11 JUIN AU 3 AOÛT
MUSÉE CANADIEN DE L’IMMIGRATION DU QUAI 21 | TENTE REFUGE CANADA
5 JUILLET AU 3 OCTOBRE
CENTRE D’HISTOIRE ARVIDA
16 JUILLET AU 13 OCTOBRE
CLUB PHOTO JAK | LA FORÊT | PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 JUILLET AU 14 OCTOBRE
CLUB PHOTO LA BAIE | ORANGE | PARC MARS
20 JUILLET AU 24 SEPTEMBRE
CLAUDIA BERNAL 
9 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE
LE LOBE 
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25 AVRIL À 13 H 
MOMENT CULTUREL | SUR UN RYTHME JAZZÉ
26 AVRIL À 18 H 30
HISTOIRE EN PYJAMA
27 AVRIL À 10 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | CLUB LEGO
27 AVRIL À 13 H 30
SAMEDI DÉGOURDI | SCIENCE ON JOUE
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LÉGENDE   BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA
B BIBLIOTHÈQUE DE LA BAIE
C BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI

BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULTJ
BIBLIOTHÈQUE LATERRIÈREL

   CENTRE DES ARTS ET DE LA CULTURECAC

 VIRTUEL
ENFANT Suivez votre biblio

sur Instagram
@bibliosaguenay

.

 
À LA RENCONTRE DE…

Es-tu… perdu? Tu ne sais pas par où commencer?
• Fais le quiz pour connaître ton type de lecteur sur 
       agol.ca/quiz.

Jamais seul quand on lit.
• Écoute les capsules Lectures décoincées.
• Suis les porte-paroles sur les réseaux sociaux. 

Tu ne sais pas quoi lire?
• Consulte la section Suggestions trippantes! sur agol.ca.
• Visite ta bibliothèque et viens bouquiner sur les tables de 

suggestions de lectures ou demande la liste Agol au 
comptoir du prêt. On est là pour t’aider!

*La mission d’À go, on lit! est de créer un mouvement collectif fort dédié à la 
lecture chez les jeunes de 14 à 20 ans.

BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, SALLE MARGUERITE-TELLIER 
Mardi 21 mai à 18 h 30

Dans le cadre de la Semaine québécoise intergénérationnelle, viens relever 
le défi d’un jeu questionnaire pas piqué des vers! Avec un parent ou un 

grand-parent, un ami de la famille ou un bon voisin, peu importe, 
forme un duo de choc pour remporter les honneurs.

 
Venez les encourager en grand nombre!

QUIZ INTERGÉNÉRATIONNEL

LES BONS COUPS 
DES MEMBRES 
Les membres des CLANS de Chicoutimi et La Baie ont animé 
les jeux pour les 140 lecteurs participant aux fêtes clôturant le 
Club de lecture d’été TD 2023. 

Lors d’un multi CLAN organisé dans le cadre de la résidence 
de création artistique 14 m2 à la bibliothèque de Chicoutimi, 
les membres de tous les CLANS ont vécu une rencontre 
privilégiée avec l’artiste Joëlle Gobeil. Passez voir l’œuvre dans 
l’entrée de la bibliothèque de Chicoutimi! Nos jeunes, comme 
d’autres lecteurs, ont servi d’inspiration à Joëlle.

CLÉMENCE
CLAN d’Arvida
Elle fréquente la polyvalente de 
Kénogami dans le programme 
AMS en secondaire 2. Très 
souriante, elle est amatrice des 
univers d’Harry Potter et de 
Stranger things. Elle aime les 
jeux de société, les animaux et est pour les ananas sur la 
pizza. Son profil À go, on lit! : Surnaturelle

SA RECOMMANDATION 
LITTÉRAIRE 
La série HARRY POTTER (évidemment) ou 
la série HUNGER GAMES

JULIEN
CLAN de Chicoutimi
Amateur de science-fiction, il est 
en secondaire 3. Il est curieux, 
aime l’été, le rock et les jeux vidéo. 
Il déteste les zucchinis et est 
contre les ananas sur la pizza. 
Son profil À go, on lit! : Échevelé

SA RECOMMANDATION 
CINÉMATOGRAPHIQUE
On replonge dans les classiques 
THE TERMINATOR I et II

LENNI
CLAN de La Baie
Extraverti et original, il est en 
secondaire 3. Bavard, il aime jouer 
et écouter de la musique. Il aime le 
pâté chinois et la bouffe mexicaine 
et est pour les ananas sur la pizza. 
Son profil À go, on lit! : Échevelé

SA RECOMMANDATION 
MUSICALE 
On danse sur le son électronique de 
DAFT PUNK avec 
RANDOM ACCESS MEMORIES   

BIBLIOTHÈQUES D’ARVIDA, CHICOUTIMI ET LA BAIE
Aux deux semaines à 18 h 
L’horaire sera déterminé selon la disponibilité 
des participants.

Le CLAN 

Le CLAN en français 

BIBLIOTHÈQUES D’ARVIDA, CHICOUTIMI ET LA BAIE
Aux deux semaines à 16 h 
L’horaire sera déterminé selon la 
disponibilité des participants.

Le CLAN bilingue 
en collaboration 
avec ECO-02

ADO
S’adressant aux adolescents, ces 
rencontres permettent d’échanger et 
de collaborer à divers projets 
enrichissants tout en s’impliquant 
pour faire de leur bibliothèque un 
milieu de vie dynamique et ouvert à 
la diversité! Venez partager vos idées 
avec des jeunes qui sont sur la même 
longueur d’onde que vous!

9 JANVIER AU 25 FÉVRIER
OMNIVART | SI AUJOURD’HUI POUR DEMAIN 
16 JANVIER AU 14 AVRIL
LES SPORTS NAUTIQUES – CLUB PHOTO JAK
PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 JANVIER AU 28 AVRIL
MATHIEU ROUSSEAU | À LA RECHERCHE DE LA MATIÈRE
16 JANVIER AU 28 AVRIL
ÉMILI DUFOUR
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16 JANVIER AU 19 MAI
LA NUIT DES MORTS – RICHARD GEOFFRION | PONT DE SAINTE-ANNE
19 JANVIER AU 11 MARS
YSÉ RAOUX
20 JANVIER AU 14 AVRIL
CLUB PHOTO LA BAIE | LES PLAGES | PARC MARS
6 FÉVRIER AU 24 MARS
LES ATELIERS D’ARTS PLASTIQUES | ROBES DE PAPIER
13 FÉVRIER AU 31 MARS
ÉCRIVAIN.E.S DE LA SAGAMIE | FILLES DE LA SAGAMIE, PIONNIÈRES 
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI
1ER MARS AU 14 AVRIL
LE LOBE | MILENA GARZON ZURITA
14 MARS AU 24 AVRIL
BRICOLE TA MAISON | LES JEUNES DE LA RELÂCHE EXPOSENT
16 MARS AU 30 AVRIL
AUDREY GUIMOND | ATELIERS TOUTTTOUT
10 AVRIL AU 26 MAI
JOCELYNE BLACKBURN
10 AVRIL AU 26 MAI
CYNTHIA HUDON
16 AVRIL AU 14 JUILLET
CLUB PHOTO JAK | LA MÉTÉO | PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 AVRIL AU 14 JUILLET
CLUB PHOTO LA BAIE | LES ANIMAUX DE COMPAGNIE | PARC MARS
17 AVRIL AU 1ER JUIN
ÉLAINE BOILY
20 AVRIL AU 15 JUIN
FRÉDÉRIC ELLIS
30 AVRIL AU 25 AOÛT
ÉMILI DUFOUR
30 AVRIL AU 25 AOÛT
EMY G. ST-LAURENT
10 MAI AU 15 JUILLET
AUDREY LAPOINTE
14 MAI AU 7 JUILLET
JOSIANNE BRASSARD | FENÊTRES OUVERTES 
20 MAI AU 6 OCTOBRE
FAITES-NOUS VOIR LE MONDE (FVM)
PONT DE SAINTE-ANNE
11 JUIN AU 3 AOÛT
MUSÉE CANADIEN DE L’IMMIGRATION DU QUAI 21 | TENTE REFUGE CANADA
5 JUILLET AU 3 OCTOBRE
CENTRE D’HISTOIRE ARVIDA
16 JUILLET AU 13 OCTOBRE
CLUB PHOTO JAK | LA FORÊT | PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
16 JUILLET AU 14 OCTOBRE
CLUB PHOTO LA BAIE | ORANGE | PARC MARS
20 JUILLET AU 24 SEPTEMBRE
CLAUDIA BERNAL 
9 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE
LE LOBE 
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CONFÉRENCES
JOUR DE LA TERRE & JOURNÉE MONDIALE 
DU LIVRE ET DU DROIT D’AUTEUR 

Conférences  
et projections 

Le jardin vivrier : autosuffisance en non-travail du sol 
Mardi 23 avril à 19 h
BIBLIOTHÈQUE HÉLÈNE-PEDNEAULT, SALLE POLYVALENTE

Atteindre quasiment l’autosuffisance grâce à son potager, est-ce possible?

Expertes en jardinage d’autosuffisance nordique en non-travail du sol, Marie et Marie-Thérèse Thévard, nous 
présentent leur mode de vie et les techniques qui leur permettent d’éviter l’épicerie pour ce qui est des fruits et 
légumes, de la majorité des protéines et de quelques féculents. Vous découvrirez leurs principaux trucs lors de cette 
conférence. L’autonomie alimentaire est à portée de main!

Découvrez le monde à travers le 
regard de voyageurs prêts à 
partager leur expérience. 
Histoire, économie, culture et 
tradition sont des exemples de 
la richesse des informations qui 
sont alors présentées.

Surveillez nos réseaux sociaux 
pour connaître les 
conférenciers!

Regard
sur le 
monde
(RSM) 

À 19 h 30
7 février, 6 mars et 3 avril
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI
SALLE MARGUERITE-TELLIER

L'HEURE DU THÉÂTRE : MOLIÈRE ET SES MYTHES 
Dimanche 7 avril à 13 h 30 
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, SALLE MARGUERITE-TELLIER

Autour d’une tasse de thé en lien avec le sujet du jour, l’heure du théâtre s'étale « de l’Antiquité à l’époque 
contemporaine »… chaque fois autour d’un texte et d’un auteur emblématiques. Cette rencontre est animée par Dario 
Larouche, directeur général et artistique du Théâtre 100 Masques. 

En vue de la production estivale 2024 marquant les 25 ans de la compagnie, Dario Larouche reviendra sur les différentes 
anecdotes, les mythes et les fabulations qui émaillent la vie et l'œuvre de Molière, Georges Dandin.
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Ateliers
littéraires

Inscription 
 requise

 

!

Les ateliers littéraires sont offerts en 
collaboration avec Les Écrivain.e.s de la 
Sagamie et sont destinés à tous ceux et 
celles qui veulent s'offrir les plaisirs de 
l'écriture et qui ont envie de se laisser 
surprendre par leur imaginaire. 
Laissez-vous accompagner par Les 
Écrivain∙e∙s de la Sagamie qui connaissent 
non seulement les bonheurs de l'écriture, 
mais aussi ses exigences.

!

 8 mars 

C'est une journée de mobilisation générale des 
féministes pour rappeler que le combat pour l'égalité 
entre les femmes et les hommes est encore loin d'être 
gagné! 

Parcourez la sélection thématique sur 
Pretnumerique.ca préparée par notre équipe pour 
souligner cette journée.
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ATELIER D'ÉCRITURE 

Allô, allô, quelles nouvelles?
Animé par l’auteure Claudine Potvin
Samedi 3 février à 13 h 30
EN VIRTUEL

Cet atelier vous éclairera sur l’écriture de la nouvelle. L’autrice et 
pédagogue abordera avec vous le genre, ses règles et ses concepts 
de base : longueur, intrigue, chute, construction du personnage, 
thématique, censure, etc. Elle partagera avec vous quelques 
conseils et pièges à éviter, notamment dans l’intention d’intéres-
ser les lectrices et lecteurs, et de capter leur attention.

CAUSERIE LITTÉRAIRE 

Les filles de Virginia Woolf 
Animée par Anne-Martine Parent
Samedi 24 février à 13 h 30 
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, COIN VITRAIL

Dans Une chambre à soi, Virginia Woolf déplorait l'absence de 
tradition littéraire au féminin. Presque un siècle plus tard, où en 
est-on? Si ce qu'on appelle la « littérature des femmes » ou encore 
la « littérature au féminin » est maintenant reconnue, comment 
comprendre le fait qu'on ait besoin de la désigner ainsi alors qu'on 
ne parle pas de « littérature des hommes » ou de « littérature au 
masculin »?

ATELIER D'ÉCRITURE 

La poésie, ce n’est pas 
de la prose fragmentée!
Animé par l’auteur Yvon Paré
Samedi 6 avril à 13 h 30
BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA, SALLE DE CONFÉRENCE

Écrire de la poésie, construire un poème, comme une sculpture 
délicate où il suffit d’enlever un seul mot pour que tout s’effondre. 
Comment lier la pensée et l’émotion, l’être et le monde dans 
quelques mots qui peuvent faire trembler cette terre d’Amérique? 
Écrire de la poésie, un travail de sculpture, de jonglerie, la 
recherche d’une musique qui touche l’âme et le cœur, nous berce 
dans le difficile métier de vivre et d’aimer. Peut-il y avoir un fil 
narratif dans un poème ou faut-il se fier aux percussions qui 
marquent la mesure? Écrire un poème, c’est créer un monde. Et 
peut-être que quand le poème éclate, nous nous avançons alors 
dans la prose poétique…

Cr
éd

it 
ph

ot
o 

: P
at

ric
k S

im
ar

d
Cr

éd
it 

ph
ot

o 
: C

hr
ist

in
e B

ou
gi

er
Cr

éd
it 

ph
ot

o 
: D

om
in

ic 
Ha

ll

B U L L E T I N  C U L T U R E  S A G U E N A Y  H I V E R  E T  É T É  2024 / 28 B U L L E T I N  C U L T U R E  S A G U E N A Y  H I V E R  E T  É T É  2024 / 29



Suggestions
LE TRAIN DES ENFANTS
VIOLA ARDONE  
(Albin Michel)
Formats papier, gros caractères et 
électronique
1946, Naples. Amerigo quitte 
son quartier natal, comme de 
nombreux enfants défavorisés 
du sud de l'Italie, à la suite 
d’une campagne de lutte contre 
la pauvreté menée par le parti 
communiste. Il part vivre 
quelques mois dans une famille 
de Bologne. Loin de ses repères 
et de sa mère Antonietta, le 
jeune garçon tente de s'intégrer 
dans ce nouveau monde.

LES CHRONIQUES SAXONNES
TOME 1 : LE DERNIER ROYAUME
BERNARD CORNWELL  
(HarperCollins)
Format papier
La saga épique à l'origine de la 
série télé The Last Kingdom. Des 
romans historiques dont 
l'action se déroule dans la 
Grande-Bretagne des IXe et Xe 
siècles.

LA BIBLIOTHÈQUE DE MINUIT
MATT HAIG BEAUCHESNE 
(HarperAvenue)
Formats papier et électronique
À trente-cinq ans, Nora Seed 
a l’impression d’avoir tout 
raté. Lorsqu’elle décide de 
mettre fin à ses jours, elle se 
retrouve un soir dans la 
mystérieuse Bibliothèque de 
Minuit. C’est sa dernière 
chance de reprendre en 
main son destin. Si elle avait 
fait d’autres choix, que ce 
serait-il passé? 

LA FILLE D’ELLE-MÊME
GABRIELLE 
BOULIANNE-TREMBLAY
(Marchand de feuilles)
Format papier
Dans un village à la lisière d’une 
forêt de conifères, une petite fille 
se sent différente; tout le monde 
croit qu’elle est un garçon. 
Souliers toujours trop petits, 
coupe champignon, elle se fait 
traiter de fille manquée, fume 
des cigarettes pour ne plus 
grandir et traîne pendant toute 
son adolescence un garçon mort 
dans son portefeuille, jusqu’à ce 
qu’elle renaisse en quittant la 
terre à l’origine de sa tristesse.
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QI
CHRISTINA DALCHER   
(Nil) 
Format papier
Dans une société où l'avenir 
d'un enfant est déterminé 
par son quotient intellectuel, 
Elena Fairchild, enseignante 
dans l'une des écoles d'élite 
de l'État, a toujours soutenu 
ce système. Mais lorsque sa 
fille de 9 ans rate un test et 
lui est enlevée pour partir 
dans une institution fédérale 
à des centaines de 
kilomètres, ses certitudes 
vacillent. 
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L’AMOUR EN CAGE
LILY GAUDREAULT  
(Libre expression)
Format papier
Début janvier. Clémence 
DesGagnés a le curieux 
pressentiment que, cette 
année, son existence prendra 
un nouveau tournant. 
Criminaliste de profession, 
elle a aussi une âme d'artiste; 
elle peint et écrit, oscille entre 
la vie concrète et l'imaginaire. 
Mais elle attend encore 
l'amour et l'équilibre.

Lise, club de lecture de 
Chicoutimi 

Stéphane, club de lecture 
bilingue d’Arvida

SANS MODÉRATION 

Essais

À consommer

COCORICO : LES GARS, FAUT 
QU'ON SE PARLE
MICKAËL BERGERON
(Somme toute)
Formats papier et électronique 
Mickaël Bergeron nous 
arrive avec un cri de 
ralliement pour ses 
semblables, dans lequel il 
plaide pour un véritable 
leadership au sein de la 
masculinité, qui 
contribuerait à remettre en 
question des normes, 
comportements et 
politiques sociales. Une 
question le guide : « Vous 
n’êtes pas tannés, les gars, 
de tout ce bordel? ».

JOURNAL DE LA CRÉATION
HUSTON NANCY 
(ACTES-SUD ; LÉMÉAC) 
Format papier
Une démarche précieuse, 
une quête, une recherche 
dans l’expression et 
l’écriture d’une œuvre, 
qu’elle soit poétique ou en 
prose. 

UNE CHAMBRE À SOI
VIRGINIA WOOLF 
 (Denoël-Gonthier) 
Format papier
Les principaux thèmes de ce 
livre sont l’émancipation 
féminine, la création 
artistique, les inégalités 
homme/femme et le génie 
littéraire.

ENLÈVE LA NUIT
MONIQUE PROULX 
(Boréal)
Formats papier et électronique
Markus erre dans le froid de 
Montréal, recueilli par 
Charlie, un autochtone, un 
démuni comme lui. Il 
découvre que la liberté, ce 
n’est pas si facile et que le 
monde se conjugue tout en 
contradictions. 

L'OISEAU DE PLUIE
ROBBIE ARNOTT  
(Alto)
Format papier
Certains disent qu’il s’agit 
d’un fantôme, d’autres d’un 
mirage, d’une créature 
translucide entièrement 
composée d’eau. Cet oiseau 
de légende, à qui l’on prête 
la faculté de faire la pluie et 
le beau temps, Ren l’a 
aperçu quand elle était 
enfant et ne l’a jamais 
oublié. C’était il y a plus de 
quarante ans, dans ces 
mêmes montagnes où elle 
vit recluse depuis qu’un 
coup d’État a frappé son 
pays.
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Anne-Martine Parent aimera la 
causerie littéraire du 24 février 13 h 30.

Yvon Paré animera l’atelier d’écriture 
le 6 avril à 13 h 30.
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MOMENTSculturels
Présentation spéciale 
REGARD sur le court métrage
Mardi 12 mars à 12 h
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, 
SALLE MARGUERITE-TELLIER

Pour se donner un avant-goût du festival qui débute 
bientôt, les bibliothèques de Saguenay et REGARD 
vous offrent un midi de courts métrages 
incontournables provenant des dernières éditions. 
Une programmation pour faire le plein d’émotions!

Sur un rythme jazzé
Jeudi 25 avril à 13 h
BIBLIOTHÈQUE DE CHICOUTIMI, COIN VITRAIL

En collaboration avec le Festival Jazz et Blues de 
Saguenay, nous recevons son ambassadeur, Stanley Péan.
 
Écrivain, journaliste 
culturel, traducteur et 
scénariste, il porte 
plusieurs chapeaux. Cet 
amoureux de musique et 
animateur de l’émission 
Quand le jazz est là, depuis 
plus de dix ans, nous fera 
découvrir quelques femmes 
méconnues ou négligées 
par l'histoire du jazz, 
auxquelles il consacre son 
plus récent ouvrage, Noir 
Satin (Éditions du Boréal).

Bande 
dessinée

Documentaires
adultes

À lire

LETTRE AUX ÉCOLOS 
IMPATIENTS
HUGO SÉGUIN   
(Ecosociété)
Formats papier et électronique
Que signifie « être radical » en 
matière de lutte contre les 
changements climatiques? 
Pour Hugo Séguin, il est temps 
de revoir notre approche pour 
être à la hauteur du plus grand 
défi de l’humanité.

NOUÉES
CATHERINE VOYER-LÉGER 
(Québec Amérique)
Formats papier et électronique
Récit autobiographique, ce 
livre traite de manière juste, 
touchante et percutante les 
enjeux liés aux relations 
mère-fille et à l’adoption dans 
le contexte social actuel. 

RENÉ LÉVESQUE : QUELQUE 
CHOSE COMME UN GRAND 
HOMME
MARC TESSIER 
(Moelle graphik)
Format papier 
Cette biographie, sous forme 
de bande dessinée, raconte 
la vie de René Lévesque en 
treize chapitres illustrés par 
autant d’artistes ayant des 
styles différents. L’ensemble 
donne un magnifique 
portrait de la vie de ce 
célèbre premier ministre. Un 
véritable hommage pour cet 
homme qui a marqué le 
Québec.

ICI, LES FEMMES NE RÊVENT 
PAS : RÉCIT D’UNE ÉVASION
RANA AHMAD  
(Globe)
Format papier 
L'auteure raconte son 
parcours et sa rébellion 
contre l'éducation 
musulmane sunnite qui lui a 
été imposée en Arabie 
saoudite. Contrainte de 
porter le hijab à 9 ans et le 
niqab à 13 ans, elle découvre 
le monde par le biais 
d'Internet puis des livres et 
de la science. Menacée en 
raison de son engagement 
pour les droits de l'homme et 
de la femme, elle se résout à 
quitter son pays et sa famille. 
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LA CITÉ OBLIQUE
ARIANE GÉLINAS ET CHRISTIAN 
QUESNEL    
(Alto) 
Format papier
Inspirée d’un ouvrage de 
Howard Philips Lovecraft, le 
maître de la littérature 
fantastique, publié à titre 
posthume en 1976, La cité 
oblique propose une relec-
ture hallucinée et magnifi-
quement illustrée des débuts 
de la colonisation jusqu’à la 
Conquête. Oubliez l’histoire 
officielle, voici celle que l’on 
vous a cachée, narrée par un 
de Ceux-qui-savent.

MÉDECINE TRADITIONNELLE 
CHINOISE : PLANTES 
MÉDICINALES OCCIDENTALES
SYLVIE CHAGNON ET ANNE 
VASTEL
(G. Trédaniel)
Format papier
Ce livre s'adresse aux 
praticiens en médecine 
traditionnelle chinoise qui 
voudraient mieux connaître 
les plantes occidentales, aux 
herboristes qui seraient 
attirés par le monde de la 
médecine chinoise, mais aussi 
à toutes les personnes 
intéressées par le soin avec les 
plantes. 
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Claudine Potvin animera l’atelier 
d’écriture du 3 février à 13 h 30.

Marie Thévard animera une 
conférence le mardi 23 avril à 19 h.

LIBRAIRESen duo
Mercredi 15 mai à 19 h
BIBLIOTHÈQUE D’ARVIDA, SALLE D’ANIMATION

Qui, entre Shannon ou Philippe, notre duo de libraires, 
saura inspirer votre fibre de lecteur? Avec les titres de 
l’heure où leurs découvertes littéraires au cours de 
leurs pérégrinations, ils se relanceront avec un plaisir 
évident. 

Une soirée stimulante et amusante!
Shannon 
Desbiens

Philippe 
Fortin
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TOPONYMIE DES BIBLIOTHÈQUES

Un peu
d’histoire
Sur le territoire, certains lieux culturels portent des 
toponymes qui témoignent de son histoire. En 2022, la 
Ville de Saguenay a adopté sa « Politique de toponymie 
des bâtiments et autres lieux d’intérêt ». Celle-ci s’inspire 
des orientations générales de la Politique de désignation 
toponymique commémorative de la Commission de 
toponymie du Québec. La Ville de Saguenay favorise 

Pour en savoir davantage sur la 
toponymie des bibliothèques de 
Saguenay, visionnez cette capsule : 

l’attribution des noms évoquant son histoire locale et 
valorise les toponymes aux ancrages significatifs et 
porteurs pour les citoyennes et citoyens. Que ce soit 
pour honorer des personnages importants ou pour 
faire référence à des aspects incontournables de 
l’histoire régionale, les toponymes des lieux qui vous 
entourent représentent des pistes d’apprentissages et 
de découvertes sur notre identité et notre mémoire 
collective.

Voici quelques exemples de toponymes que vous 
pouvez retrouver dans les espaces culturels de 
Saguenay : 

• Bibliothèque Hélène-Pedneault;
• La salle de spectacle Pierrette-Gaudreault au 

Centre culturel du Mont-Jacob;
• La salle de spectacle Murdock du Centre des arts 

et de la culture de Chicoutimi;
• Les quatre salles de la bibliothèque d’Arvida : 

Bartholomew, Le Lingot, Steinberg et 
Fetherstonhaugh & Durnford.
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Le site patrimonial du Vieux-Québec est un territoire urbain composé d’une basse et une haute ville. La 
basse-ville connait une activité surtout commerciale et portuaire, alors que la haute-ville rassemble des 
institutions et des fortifications; il s’agit de l’exemple le plus complet et préservé de ville coloniale 
fortifiée en Amérique du Nord. Rassemblant près de 1400 bâtiments construits à partir du 17e siècle, le 
site présente une densité historique remarquable et contient quelques-uns des exemples les plus achevés 
de l’architecture québécoise des 18e et 19e siècles. On dénombre 470 sites archéologiques dans les limites 
du site patrimonial, ce qui en fait l’un des territoires les mieux documentés en matière d’archéologie en 
Amérique du Nord.

Fréquenté par les Autochtones depuis des millénaires, la ville de Québec est fondée par Samuel de 
Champlain en 1608 et les premiers missionnaires s’y installent en 1615. D’abord poste de traite, le lieu 
devient la capitale de la Nouvelle-France en 1663. Après la conquête de 1759, il devient le siège 
administratif de la nouvelle colonie britannique en 1763. La cité est désignée capitale parlementaire du 
Bas-Canada en 1791. En 1871, la garnison britannique quitte la ville. À l’initiative de Lord Dufferin, alors 
gouverneur général du Canada, le Vieux-Québec est graduellement perçu comme un lieu de mémoire 
national. En 1985, le Vieux-Québec est le premier noyau urbain en Amérique du Nord à être inscrit sur la 
Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO.

Le site patrimonial de l’Archipel-de-Mingan est situé le long de la côte nord du fleuve Saint-Laurent entre 
le village de Longue Pointe et la baie Saint-Laurent. La cinquantaine d’îles, îlots, rochers, cayes et récifs 
qui le composent s’étalent sur 90 kilomètres. Il s’agit d’une structure calcaire qui a commencé à se 
former il y a 500 millions d’années et qui s’érode depuis 300 millions d’années, créant des phénomènes 
géomorphologiques (monolithes) spectaculaires qui font la renommée du lieu. Ces habitats accueillent 
de nombreuses espèces d’oiseaux marins ainsi qu’une flore qui se distingue par sa diversité et sa rareté; 
par exemple le chardon de la Minganie qui y est exclusif. 

Des sites archéologiques démontrent l’occupation du site par des groupes autochtones depuis au moins 
2000 ans. Aux 16e et 17e siècles, des Basques, Bretons et Normands fréquentent le territoire pour y 
chasser la baleine et d’autres mammifères marins ainsi que pour pêcher la morue. La population qui s’est 
progressivement installée dans des villages le long de la côte à partir de 1850 utilise les anses de 
l’archipel comme abri hivernal pour leurs goélettes, et ils fréquentent les îles pour y récolter du foin, du 
bois, des fruits sauvages, pour y chasser des animaux à fourrure, des oiseaux, pour y pêcher des 
mollusques. L’Archipel-de-Mingan a inspiré de nombreux artistes et attire chaque année des milliers de 
visiteurs. 

ET SES COMPARABLES  

Vue contemporaine d’une partie de la basse-ville et du 
Château Frontenac. Wilfredo Rafael Rodriguez Hernandez.

Le Vieux-Québec vu du fleuve Saint-Laurent, circa 1902. Bibliothèque et archives nationales du 
Québec, Montreal Import Co., 3552766.

Monolithes de calcaire sur une île de l’Archipel-de-Mingan. Michel Villeneuve.Innus fabriquant des canots d’écorce et le voilier Nooya devant une île de 
l’Archipel- de-Mingan, 1872. Musée McCord Stewart, Alexander Henderson, 
MP0000.1828.36.6.

Arvida, Cité de l’aluminium, est l’un des 13 sites ayant le plus haut niveau de reconnaissance et de 
protection patrimoniales à l’échelle provinciale. Cette rubrique vous fera découvrir les autres 

sites québécois auxquels on a attribué une valeur patrimoniale tout aussi importante.

Archipel-de-Mingan | Arvida | Beauport | Bois-de-Saraguay | Charlesbourg | Île d’Orléans
La Prairie | Montréal | Mont-Royal | Percé | Sillery | Trois-Rivières | Vieux-Québec
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Site patrimonial de 

l’Archipel-de-Mingan
Territoire façonné depuis 500 millions d’années 

Site patrimonial du 

Vieux-Québec
Genèse de la civilisation française en Amérique
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L’ŒUVRE DE L’ARTISTE 
MARIE-FAUVE BÉLANGER 
PREND VIE AU STADE 
DE SOCCER DE SAGUENAY 
DEPUIS L’ÉTÉ 2023

Consultez la carte 
interactive et les 
contenus exclusifs du 
parcours d’œuvres 
d’art public! 

Procurez-vous  la carte 
imprimée du parcours d’œuvres 
d’art public dans les centres 
culturels et les 
bibliothèques. 

Restauration 
LA PLACE DE L’HOMME? 

Cette œuvre 
d’art a été 
réalisée en 
1975 par 
l’artiste Karol 
Proulx. Située 
sur la façade 
extérieure du 
Quartier 
général du 
Service de 

police de Saguenay à Arvida, cette murale mène à 
réfléchir sur l'écologie et les conséquences des 
actions de l'homme sur son environnement.

Cette œuvre est composée de quatre sections :
• Un arbre et un soleil, représentant la nature;
• Un jongleur humain, symbolisant les actions 

de l’homme sur l’environnement;
• Un joueur de pipeau, suggérant l’artiste qui 

met en lien la nature et les humains;
• Un œil en larmes ou une soucoupe volante, 

illustrant le choix, la résilience ou la fuite.

Restaurée en 2023, cette oeuvre a été mise en valeur 
grâce au nettoyage des pièces métalliques, à la 
réalisation en arrière-plan d’une fresque du ciel de 
Serge Lapierre et à l’installation en avant-plan d’un 
aménagement paysager.

L’artiste nous confie : « j’ai imaginé une œuvre 
sculpturale qui viendra accueillir le visiteur et fera 
vibrer les valeurs de cet espace vivant et dynamique ».

Inspirée par des formes de ballons en mouvement, 
l’œuvre évoque la mire, la cible ou encore l’objectif à 
atteindre. Avez-vous remarqué que les éléments de la 
sculpture vont dans la même direction?

Dans la vie, comme au stade, c’est en équipe qu’on 
trouve la force de se dépasser.

La trajectoire de rencontre entre l’art et le sport était 
tracée naturellement pour l’artiste qui a joué au soccer 
toute sa jeunesse. Elle souhaite maintenant que l’œuvre 
Point de mire puisse être une source d’inspiration pour 
toutes celles et ceux qui côtoient le lieu.

PU
BL

IC

LE SAVIEZ-VOUS? 
C’est une œuvre de Jordi Bonet, 
L’Homme de la Cité, qui recouvrait 
le mur de l’hôtel de ville d’Arvida 
dès 1960. Une partie de cette 
murale est d’ailleurs exposée dans 
le hall du Foyer des loisirs et de la 
culture de Jonquière.

Point 
de mire

Vue de l’œuvre 
L’Homme de la 
Cité de Jordi 
Bonet présente 
de 1960 à 1974 
sur la façade de 
l'hôtel de ville 
d'Arvida.
© BAnQC-P253, 
M09-1, Fonds 
Michel Gauthier

Installation sculpturale Point de mire, Marie-Fauve Bélanger.
© Paul Cimon Photographe, septembre 2023

Après sa restauration.
© Ville de Saguenay, octobre 2023

Parcours 
d’œuvres 
d’art public

Appel de dossiers | 
Art public

Vous êtes artiste professionnel en arts visuels? Ce printemps, 
surveillez l’appel de dossiers afin d’accéder à la banque 
d’artistes en arts visuels et participer à des projets d’intégration 
des arts à l’architecture et à l’environnement des bâtiments et 
des sites publics municipaux ainsi qu’à d’autres projets 
ponctuels en art public.

                                               Pour en savoir plus : 
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BIBLIOTHÈQUE
D’ARVIDA
Frédéric Ellis 
20 avril au 15 juin

Centre d’histoire 
Arvida
5 juillet au 3 octobre

SIMULTANÉMENT 
DANS LES 
BIBLIOTHÈQUES
de La Baie, 
Chicoutimi, 
Arvida et 
Hélène-Pedneault

Bricole ta maison – 
Les jeunes de la Relâche 
exposent
14 mars au 24 avril

BIBLIOTHÈQUE 
DE CHICOUTIMI
Omnivart 
SI AUJOURD'HUI POUR DEMAIN
9 janvier au 25 février

Écrivain.e.s de la 
Sagamie
FILLES DE LA SAGAMIE, PIONNIÈRES 
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI
13 févier au 31 mars

Milena Garzon Zurita 
Le Lobe
1er  mars au 14 avril

Jocelyne Blackburn
10 avril au 26 mai

Élaine Boily
17 avril au 1er juin

 
Musée canadien de 
l’immigration du Quai 21
TENTE REFUGE CANADA
11 juin au 3 août

Artiste à venir 
Le Lobe
9 août au 22 septembre

ESPACE
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16 janvier au 28 avril

C’est par le dessin et la peinture qu’Émili 
Dufour élabore sa réflexion sur l’humain, 
son intériorité et son environnement. Ses 
préoccupations s’insinuent à travers l’accu-
mulation d’éléments suggestifs puisés dans 
des références à la fois personnelles ou 
d’actualité. À la manière du collage, elle 
utilise de multiples sources afin de joindre 
des éléments visuels qui n’auraient autre-
ment pas de lien entre eux. Elle utilise le 
corps pour sa posture physique et mentale, 
représentant de ses questionnements sur la 
nature humaine. Les éléments du décoratif 
apparaissent, eux, en tant qu’outil de mesure 
du beau et du laid, du convenable et de 
l’inconcevable. Mises ensemble, les sources 
de discordance entre la forme et le contenu 
brouillent la hiérarchie de présentation des 
idées, mais créent de nouveaux mythes à 
interpréter. 

Émili Dufour

Emy G. St-Laurent

BIBLIOTHÈQUE 
HÉLÈNE-
PEDNEAULT 
Les Ateliers 
d’Arts Plastiques
ROBES DE PAPIER
6 février au 24 mars

Cynthia Hudon
10 avril au 26 mai

Josianne Brassard
FENÊTRES OUVERTES
14 mai au 7 juillet

30 avril au 25 août

Pour l’artiste Emy G. St-Laurent, l’impulsion créative et la 
conscience environnementale sont nées d’une fascination esthétique 
pour le monde naturel. Initialement mimétique, sa pratique s’est 
graduellement inspirée du vivant. À la manière d’un écosystème, ses 
œuvres prolifèrent par des jeux, des changements de techniques, de 
médiums, d’échelle ou de point de vue. À partir d’objets trouvés, de 
textiles, de matières récupérées et d’œuvres antérieures, elle élabore 
des objets sculpturaux à l’allure organique. En résultent des 
aménagements baroques et quasiment mouvants qui se veulent une 
ode à l’environnement et au plaisir de sa découverte.

Atelier À la manière de… 
Pour chaque exposition présentée à l’Espace Partagé de la 
bibliothèque Hélène-Pedneault, un atelier créatif est offert 
gratuitement au public. Cette activité découverte vous permet 
de rencontrer l’artiste, d’en apprendre plus sur sa démarche 
artistique et de participer à la création d’une œuvre d’art 
inspirée de son travail. Dans une atmosphère conviviale, 
venez expérimenter de nouvelles techniques, de nouveaux 
médiums et exercez votre créativité. 

Surveillez les réseaux sociaux et les différentes plateformes 
numériques de la Ville de Saguenay et du centre Bang pour 
réserver votre place!
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À visiter AVEC INTÉRÊT
CENTRE DES ARTS 
ET DE LA CULTURE
Ysé Raoux
19 janvier au 11 mars

Audrey Guimond Ateliers 
TouTTouT
16 mars au 30 avril

Audrey Lapointe
10 mai au 15 juillet

Claudia Bernal
20 juillet au 24 septembre

PONT DE SAINTE-ANNE

Richard Geoffrion
LA NUIT DES MORTS
16 janvier au 19 mai

Faites-nous voir le Monde 
(FVM) 
20 mai au 6 octobre

PASSERELLE DE LA RIVIÈRE-AUX-SABLES
Club photo JAK
LES SPORTS NAUTIQUES
16 janvier au 14 avril

Club photo JAK
LA MÉTÉO
16 avril au 14 juillet

Club photo JAK
LA FORÊT
16 juillet au 13 octobre

PARC MARS
Club photo La Baie
LES PLAGES
20 janvier au 14 avril

Club photo La Baie 
LES ANIMAUX DE COMPAGNIE
16 avril au 14 juillet

Club photo La Baie
ORANGE
16 juillet au 14 octobre

EXPOSITIONS 
EXTÉRIEURESCes expositions se trouvaient dans l'Espace partagé 

à la bibliothèque Hélène-Pedneault, un projet de la 
Ville de Saguenay réalisé en collaboration avec le 
centre Bang. Dédié à la médiation culturelle afin de 
favoriser la découverte et l’appréciation des arts, cet 
espace virtuel se veut comme une nouvelle fenêtre 
numérique sur le paysage culturel et artistique de 
Saguenay. 

Mathieu Rousseau
À LA RECHERCHE DE LA MATIÈRE
16 janvier au 28 avril

Émili Dufour
30 avril au 25 août

Prochaine inscription le samedi 
13 janvier de 10 h à midi, dans 
les trois arrondissements de 
Saguenay. 

Détails : 
acces-loisirs.saguenay.ca

Vous désirez exposer vos œuvres 
dans une des bibliothèques de 
Saguenay, au Centre des arts et 
de la culture de Chicoutimi ou 
sur les structures d’exposition 
extérieures?

L’appel de dossiers sera en ligne 
du 10 au 29 mai prochains.

Horaires et
coordonnées
BIBLIOTHÈQUES DE SAGUENAY 
Dimanche 10 h à 17 h
Lundi Fermé
Mardi 10 h à 20 h
Mercredi 10 h à 20 h
Jeudi 10 h à 20 h
Vendredi 10 h à 20 h
Samedi 10 h à 17 h

BIBLIOTHÈQUES DE LATERRIÈRE
Dimanche Fermé
Lundi Fermé
Mardi 9 h à 11 h | 12 h à 15 h 30 | 17 h à 20 h
Mercredi 12 h à 15 h 30
Jeudi 12 h à 15 h 30
Vendredi 9 h à 11 h | 12 h à 15 h 30
Samedi 9 h à 12 h

Apprenez-en plus sur vos bibliothèques 

Veuillez prendre note que l’horaire des 
bibliothèques change durant la période 
estivale.

à bibliotheques.saguenay.ca 
ou en composant le 418 698-5350.

CENTRE DES ARTS ET
DE LA CULTURE DE CHICOUTIMI
Dimanche Fermé
Lundi 8 h 30 à 22 h
Mardi 8 h 30 à 22 h
Mercredi 8 h 30 à 22 h
Jeudi 8 h 30 à 22 h
Vendredi 8 h 30 à 17 h
Samedi 8 h à 17 h

L’horaire du Centre des arts et de la culture 
de Chicoutimi est sujet à changement selon 
la programmation de la salle Murdock. 

Information : 418 698-3200 poste 4132
Accueil : 418 698-3200 poste 4157

@bibliosaguenay 
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