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Au Québec, on estime que plus d’un million d’adultes sont proches aidants. Comme vous, ils cherchent de 
l’information sur les façons de soutenir et d’assister leurs proches le mieux possible. Le programme provincial 
Biblio-Aidants a été développé par l’Association des bibliothèques publiques du Québec pour répondre à ce 
besoin. 
 
Ce répertoire des ressources locales a été développé par votre bibliothèque. Il est complémentaire au cahier 
provincial portant sur le même sujet. Chaque cahier Biblio-Aidants contient une liste d’organismes pouvant 
vous aider, une sélection de sites Web pertinents ainsi que des suggestions de lecture. Il existe 15 cahiers 
thématiques différents, disponibles gratuitement à biblioaidants.ca : 
 

Votre bibliothèque possède plusieurs ouvrages de la sélection Biblio-Aidants pouvant vous aider à bien vous 
informer sur la condition de votre proche. N’hésitez pas à les emprunter. 
 
Biblio-AidantsMD est une marque de commerce enregistrée à l’Office de la propriété intellectuelle du Canada. 
  

• AÎNÉS ET VIEILLISSEMENT 
• CANCER 
• DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 
• DEUIL 
• DIABÈTE 
• INCAPACITÉS PHYSIQUES (INCLUANT DÉFICIENCES AUDITIVES ET VISUELLES) 
• MALADIE D’ALZHEIMER 
• MALADIE DE PARKINSON 
• MALADIES DU CŒUR ET ACCIDENTS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX (AVC) 
• MALADIES PULMONAIRES 
• PROCHES AIDANTS 
• SANTÉ MENTALE 
• SCLÉROSE EN PLAQUES 
• SOINS PALLIATIFS 
• TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME 
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ASSOCIATION RÉGIONALE DE LOISIRS POUR PERSONNES HANDICAPÉES (ARLPH) 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 545-4132 
Site Web : ....................................................................................................................................... lavilla.ca/arlph 
Courriel : ........................................................................................................................... arlph@cybernaute.com 
 
L’organisme promouvoit le droit aux loisirs de la personne handicapée, peu importe sa provenance, son âge, 
son sexe et sont type de déficience. La personne handicapée a droit à un loisir de qualité et sécuritaire, qu'il 
s'agisse d'une activité de tourisme, de plein air, de sport, un loisir scientifique, socio-éducatif ou socioculturel.  
 
CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX CLÉOPHAS-CLAVEAU 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 544-3381 
Site Web : .......................................................................................................... www.cssscleophasclaveau.qc.ca 
 
Sa mission est de contribuer à l'amélioration de la santé, du bien-être et des conditions de vie de la population. 
Des services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, 
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.  
 
CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE CHICOUTIMI 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 541-1000 
Site Web : ................................................................................................................... www.csss-chicoutimi.qc.ca 
Courriel : ........................................................................................................ webmestre.csssc@ssss.gouv.qc.ca 
 
Sa mission est de maintenir et améliorer l'état de santé et de bien-être de la population locale et régionale. Des 
services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, services de 
professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.  
 
CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE JONQUIÈRE 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 695-7700 
Site Web : ...................................................................................................................... www.csssjonquiere.qc.ca 
Courriel : ............................................................................................................. csssjonquiere@ssss.gouv.qc.ca 
 
Sa mission est de contribuer à l'amélioration de la santé, du bien-être et des conditions de vie de la population. 
Des services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, 
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles. 
 
 
  

ORGANISMES ET ASSOCIATIONS 
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CIUSSS DU SAGUENAY‒LAC-SAINT-JEAN – CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE ET TROUBLES ENVAHISSANTS DU DÉVELOPPEMENT DU SLSJ 
 
Téléphone : ................................................................................................................. 418 549-4003 (Chicoutimi) 
Téléphone : .................................................................................................................. 418 547-4442 (Jonquière) 
Téléphone : ..................................................................................................................... 418 544-7383 (La Baie) 
Site Web : ...................................................................................................................................... crdited02.qc.ca 
 
Le CRDI-TED offre des services d’adaptation/réadaptation à la personne, d’adaptation/réadaptation en 
contexte d’intégration communautaire d’adaptation/réadaptation en contexte d’intégration au travail, 
d’adaptation/réadaptation en contexte d’intégration résidentielle, d’assistance éducative spécialisée aux 
familles et aux proches et de soutien spécialisé aux partenaires. 
 
LA FONDATION JEAN ALLARD  
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 543-5222 
Site Web : ..................................................................................................................... jeanallard.autisme02.com 
Courriel : ...................................................................................................................... ltremblay@autisme02.com 
 
La Fondation Jean Allard souhaite sensibiliser la population régionale à la cause du trouble du spectre de 
l'autisme en organisant des marches, des souper-bénéfices, des tournois de golf et en aidant toute personne 
qui souhaite s'impliquer en organisant une levée de fonds. Elle recueille des dons afin que l’organisme 
dispensateur de services, la Société de l’autisme de la région du Saguenay‒Lac-Saint-Jean, offre des services 
et des activités de qualité aux personnes autistes et à leurs familles. 
 
GROUPEMENT DES ORGANISMES DES PERSONNES HANDICAPÉES DU SAGUENAY (GOPHS) 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 545-6228 
Site Web : ..................................................................................................................................... lavilla.ca/gophs 
Courriel : ......................................................................................................................... gophs@cybernaute.com 
 
Sa mission du GOPHS est de représenter les personnes handicapées auprès de diverses instances, favoriser 
la concertation sur les dossiers concernant les personnes handicapées et leur famille, informer les associations 
membres et le public en général, soutenir techniquement ses associations membres dans leurs activités, 
promouvoir les intérêts et défendre les droits des personnes handicapées et de leurs familles, favoriser la 
concertation entre les associations sur les dossiers les concernant, travailler en partenariat avec diverses 
instances pour l'avancement de la cause des personnes handicapées et informer les associations membres et 
le public en général. 
 
L'INTERASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DU SAGUENAY 
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 545-9453 
Site Web : ........................................................................................................................................ lavilla.ca/inter 
Courriel : ............................................................................................................................ inter@cybernaute.com 
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Les objectifs de l’organisme sont d’améliorer les conditions de vie des personnes qui ont une déficience, 
faciliter leurs démarches ainsi que celles de leurs parents, promouvoir les intérêts des personnes qui ont une 
déficience et ceux de leurs parents, favoriser la concertation entre les associations ainsi que faciliter 
l'implication bénévole. 
 
OFFICE DES PERSONNES HANDICAPÉES DU QUÉBEC 
 
Téléphone : .................................................................................................................................. 1 800 567-1465 
Site Web : .................................................................................................................................... ophq.gouv.qc.ca 
Courriel : ............................................................................................................................ info@ophq.gouv.qc.ca 
 
L’Office a pour mission de veiller au respect de la loi et de s’assurer que les organisations poursuivent leurs 
efforts à l’égard de la participation sociale des personnes handicapées. Il exerce ainsi des responsabilités de 
promotion, de coordination, de conseil et d’évaluation. De plus, il informe, conseille, assiste et fait des 
représentations en faveur des personnes handicapées et de leur famille, tant sur une base individuelle que 
collective.  
 
SOCIÉTÉ DE L’AUTISME SAGUENAY‒LAC-SAINT-JEAN (SAR)  
 
Téléphone : ..................................................................................................................................... 418 543-7088 
Site Web : ........................................................................................................................ autisme.autisme02.com 
Courriel : ..................................................................................................................... sarsaglac@autisme02.com 
 
Le SAR a pour mission de regrouper et d’offrir des services aux personnes avec un trouble du spectre de 
l'autisme (TSA), à leurs parents, ainsi qu'à toute personne ou organisation intéressée à adhérer à la cause. 
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Documentaires 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Allione, M. (Marie)/Allione, 
Claude 
Autisme : donner la parole 
aux parents 

  618.9285882 
A437a 

 618.9285882 
A437a 

Attwood, Tony 
Le syndrome d'Asperger et 
l'autisme de haut niveau 

 616.8982 
A886S 

  616.8982 
A886S 

Betts, Dion E. /Patrick, 
Nancy J.  
Stratégies et astuces pour 
mieux vivre avec un enfant 
présentant un trouble du 
spectre de l'autisme 

    649.154  
B565s 

Blais, Edith 
Et moi alors? Grandir avec 
un frère ou une sœur aux 
besoins  

  C848.54 
B635e 

  

Carbonneau, 
France/Rousseau, André 
L'autisme : du choc à 
l'espoir - guide pour les 
parents 

618.9285882 
C264A 

618.9285882 
C264A 

618.9285882 
C264A 

618.9285882 
C264A 

618.9285882 
C264A 

Danon-Boileau, Laurent 
Voir l'autisme autrement 

  618.9285882 
D188V 

  

Des Rivières-Pigeon, 
Catherine/Courcy, Isabelle 
Autisme et TSA : quelles 
réalités pour les parents au 
Québec? 

618.928588 
A9393 

618.928588 
A9393 

   

Eliez, Stephan 
J'élève un enfant pas 
comme les autres : retard 
mental, autisme, 
polyhandicap... 

 649.152  
E42j 

   

Émily, Élisabeth 
Autiste? pour nous, 
l'essentiel est invisible 

618.9285882 
E53a 

618.9285882 
E53a 

   

Ferrari, Pierre 
L'autisme infantile 

618.9285882 
F375a 

618.9285882 
F375a 

   

Gepner, Bruno 
Autismes : ralentir le monde 
extérieur, calmer le monde 
intérieur 

 616.85882 
G3535a 
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Documentaires 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Golse, Bernard 
Mon combat pour les 
enfants autistes 

 618.9285882 
G628M 

   

Hochmann, Jacques 
Pour soigner l'enfant 
autiste : des contes à rêver 
debout 

616.8982 
H685PO 

    

Ledgin, Norm 
Ces autistes qui changent le 
monde 

616.858832 
L473C 

    

Mineau, Suzanne 
L'enfant autiste : stratégies 
d'intervention 
psychoéducatives 

618.928588 
E56 

618.928588 
E56 

618.928588 
E56 

618.928588 
E56 

618.928588 
E56 

Notbohm, Ellen 
10 choses à savoir sur 
l'autisme : pour mieux 
comprendre son enfant 

  618.9285882 
N899d 

 618.9285882 
N899d 

Ouellette, Antoine 
Musique autiste : vivre et 
composer avec le syndrome 
d'Asperger 

616.85883200
92 O93M 

    

Poirier, Nathalie/Des Rivières-
Pigeon, Catherine 
Le trouble du spectre de 
l'autisme : état des 
connaissances 

616.8588  
T859 

    

Poirier, Nathalie/Kozminski, 
Catherine 
Accompagner un enfant 
autiste : guide pour les 
parents et les intervenants 

 618.928982 
P753A 

   

Poirier, Nathalie/Kozminski, 
Catherine 
L'autisme, un jour à la fois 

  618.928982 
P753A 

  

Poirier, Nathalie 
Le trouble du spectre de 
l’autisme : état des 
connaissances 

616.8588  
T859 

    

Robel, Laurence 
L'autisme : 100 questions et 
réponses 

616.85882 
R638a 

616.85882 
R638a 
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Documentaires 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Smith, R. Garth/Hannah, 
Susan/Sengmueller, Elke 
Les troubles du spectre de 
l'autisme : guide de santé et 
d'alimentation - 175 recettes 
pour aider votre enfant à 
manger 

618.9285882 
S6572t 

618.9285882 
S6572t 

618.9285882 
S6572t 

  

Tardif, Carole/Gepner, Bruno 
L'autisme 

  616.85882 
T183a 

 616.85882 
T183a 

Turcotte, Renée 
Je serai toujours là pour toi : 
des parents d'enfants 
handicapés témoignent 

 649.151  
J43 

649.151  
J43 

649.151  
J43 

649.151  
J43 

Vanier, Catherine 
Autisme : comment rendre 
les parents fous! 

  618.9285882 
V258a 

  

Vermeulen, Peter 
Mon enfant est autiste : 
guide pour parents, 
enseignants et soignants 

    618.9285882 
V524mo 

Williams, Chris/Wright, Barry 
Vivre avec le trouble du 
spectre de l'autisme : 
stratégies pour les parents 
et les professionnels 

    618.9285882 
W722v 

 
 

Romans 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Ervas, Fulvio 
N'aie pas peur si je t'enlace 

    F E738na 

Ervas, Fulvio 
N'aie pas peur si je t'enlace 
(texte en gros caractères) 

LV E736na     

Grimbert, Philippe 
Un garçon singulier 

RN G8614GA     

Grimbert, Philippe 
Un garçon singulier (texte en 
gros caractères) 

 F G8614ga LV G8614ga   

Haddon, Mark 
Le bizarre incident du chien 
pendant la nuit 

RNTR 
H1274BIZA 

 H127  F H127b 

Hayden, Torey 
L'enfant blessée 

RNTR 
H4158ENFAN 

F H415en H4152  F H415en 
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Romans 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Simsion, Graeme 
Le théorème du homard ou 
comment trouver la femme 
idéale 1 

RNTR S6143th 
V.1 

F S6143th  
V.1 

S6143th  
V.1 

F S6143th  
V.1 

F S6143th 
 V.1 

Simsion, Graeme 
Le théorème du homard ou 
comment trouver la femme 
idéale 2 - L'effet Rosie ou le 
théorème de la cigogne 

RNTR S6143th 
V.2 

F S6143th  
V.2 

S6143th  
V.2 

F S6143th  
V.2 

F S6143th  
V.2 

 
 
Récits de vie, biographies et témoignages 

Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 
Aubé, Rosanne 
Le labyrinthe de Jean-
Michel : mon fils autiste de 
la maternelle à l'université 

926.18928588
2 A888 

926.18928588
2 A888 

926.18928588
2 A888 

926.18928588
2 A888 

 

Dillon, Jayne 
Le chat et l'enfant qui ne 
parlait pas 

920.93621989
285882 D579c 

920.93621989
285882 D579c 

   

Freihow, Halfdan W. 
Cher Gabriel 

920.93621989
285882 F863c 

   920.93621989
285882 F863c 

Guay, Guylaine 
Deux garçons à la mère 

920.93621989
285882 G918d 

920.93621989
285882 G918d 

920.93621989
285882 G918d 

920.93621989
285882 G918d 

920.93621989
285882 G918d 

Higashida, Naoki 
Sais-tu pourquoi je saute? : 
le témoignage bouleversant 
d'un jeune garçon autiste 

926.1685882 
H634 

926.1685882 
H634 

926.1685882 
H634 

  

Horiot, Hugo 
L'empereur, c'est moi : une 
enfance en autisme 

 926.18928982 
H811 

926.18928982 
H811 

  

Leduc, Johanne 
La souffrance des envahis : 
troubles envahissants du 
développement et autisme 

926.18928588
2 L475 

926.18928588
2 L475 

926.18928588
2 L475 

 926.18928588
2 L475 

Romp, Julia 
Mon ami Ben : un chat sauve 
un enfant de l'autisme  

920.93621968
9285882 R766 

 920.93621968
9285882 R766 

  

Willey, Liane Holliday 
Vivre avec le syndrome 
d'Asperger : un handicap 
invisible au quotidien 

 926.1685882 
W714 
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Ouvrages jeunesse 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Deslauriers, Stéphanie  
L'autisme : album éducatif 
pour comprendre et mieux 
vivre la différence 

E 618.92 
D461A 

E 618.92 
D461A 

E 618.92 
D461A 

E 618.92 
D461A 

 

Dowd, Siobhan 
L'étonnante disparition de 
mon cousin Salim 

J D7457et J D7457et J D7457et   

Féjoz, Anne-Gaëlle 
L'enfant derrière la fenêtre 

ALBUM  
A398 

ALBUM  
A398 

   

Garnier, Pascal 
Le chemin de sable 

 J G2365ch    

Garnier, Pascal 
Le chemin de sable 1 - J'irai 
te voir 

J G2365ch V.1     

Garnier, Pascal 
Le chemin de sable 2 - La 
neige au cœur 

J G2365ch V.2     

Garnier, Pascal 
Le chemin de sable 3 - Entre 
le ciel et l'eau 

J G2365ch V.3     

Garnier, Pascal 
Le chemin de sable 4 - 
Vincent & co 

J G2365ch V.4     

Gingras, Pascale 
Une carte sans légende 

J G4928ca J G4928ca  J G4928ca  

Marleau, Brigitte 
Lolo : l'autisme 

 ALBUM 
B724AU 

ALBUM 
B724AU 

A 6 ALBUM 
B724AU 

Martel, Sophie 
Le monde d'Éloi 

ALBUM 
E565JA 

ALBUM 
E565JA 

ALBUM 
E565JA 

ALBUM 
E565JA 

ALBUM 
E565JA 

Miller, Ashley Edward/Stentz, 
Zack  
Colin Fischer, un garçon 
extraordinaire 

J M6472CO 
POL 

    

Moore-Mallinos, Jennifer 
Einstein serait-il Einstein 
sans l'autisme? : vivre avec 
l'autisme 

E 618.92 
M825E 

E 618.92 
M825E 

E 618.92 
M825E 

E 618.92 
M825E 

E 618.92 
M825E 

Roy, Dorothée 
Mon petit frère superhéros : 
ton album de partage sur 
l'autisme 

ALBUM 
F6745HI 

ALBUM 
F6745HI 

ALBUM 
F6745HI 

ALBUM 
F6745HI 

ALBUM 
F6745HI 

Stork, Francisco X. 
Le monde de Marcelo 

  J S8852MO   
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Documents audiovisuels 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Elliot, Adam 
Mary & Max [enregistrement 
vidéo (DVD)] 

DVD 
Dess.animés 

M393ma 

DVD 
Dess.animés 

M393ma 

DVD 
Dess.animés 

M393ma 
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	La Fondation Jean Allard souhaite sensibiliser la population régionale à la cause du trouble du spectre de l'autisme en organisant des marches, des souper-bénéfices, des tournois de golf et en aidant toute personne qui souhaite s'impliquer en organisa...

