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Au Québec, on estime que plus d’un million d’adultes sont proches aidants. Comme vous, ils cherchent de 
l’information sur les façons de soutenir et d’assister leurs proches le mieux possible. Le programme provincial 
Biblio-Aidants a été développé par l’Association des bibliothèques publiques du Québec pour répondre à ce 
besoin. 
 
Ce répertoire des ressources locales a été développé par votre bibliothèque. Il est complémentaire au cahier 
provincial portant sur le même sujet. Chaque cahier Biblio-Aidants contient une liste d’organismes pouvant 
vous aider, une sélection de sites Web pertinents ainsi que des suggestions de lecture. Il existe 15 cahiers 
thématiques différents, disponibles gratuitement à biblioaidants.ca : 
 

Votre bibliothèque possède plusieurs ouvrages de la sélection Biblio-Aidants pouvant vous aider à bien vous 
informer sur la condition de votre proche. N’hésitez pas à les emprunter. 
 
Biblio-AidantsMD est une marque de commerce enregistrée à l’Office de la propriété intellectuelle du Canada. 
  

• AÎNÉS ET VIEILLISSEMENT 
• CANCER 
• DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 
• DEUIL 
• DIABÈTE 
• INCAPACITÉS PHYSIQUES (INCLUANT DÉFICIENCES AUDITIVES ET VISUELLES) 
• MALADIE D’ALZHEIMER 
• MALADIE DE PARKINSON 
• MALADIES DU CŒUR ET ACCIDENTS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX (AVC) 
• MALADIES PULMONAIRES 
• PROCHES AIDANTS 
• SANTÉ MENTALE 
• SCLÉROSE EN PLAQUES 
• SOINS PALLIATIFS 
• TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME 
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CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX CLÉOPHAS-CLAVEAU 
 
Téléphone ....................................................................................................................................... 418 544-3381 
Site Web ............................................................................................................ www.cssscleophasclaveau.qc.ca 
 
Sa mission est de contribuer à l'amélioration de la santé, du bien-être et des conditions de vie de la population. 
Des services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, 
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.  
 
CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE CHICOUTIMI 
 
Téléphone ....................................................................................................................................... 418 541-1000 
Site Web ..................................................................................................................... www.csss-chicoutimi.qc.ca 
Courriel .......................................................................................................... webmestre.csssc@ssss.gouv.qc.ca 
 
Sa mission est de maintenir et améliorer l'état de santé et de bien-être de la population locale et régionale. Des 
services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, services de 
professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles. 
 
CENTRE DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE JONQUIÈRE 
 
Téléphone ....................................................................................................................................... 418 695-7700 
Site Web ........................................................................................................................ www.csssjonquiere.qc.ca 
Courriel ............................................................................................................... csssjonquiere@ssss.gouv.qc.ca 
 
Sa mission est de contribuer à l'amélioration de la santé, du bien-être et des conditions de vie de la population. 
Des services de centre de jour, soins à domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, 
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles. 
 
CIUSSS DU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 
 
Téléphone ....................................................................................................................................... 418 545-4980 
Site Web ..................................................................................................................................... santesaglac.com  
Courriel ................................................................................................................... info@santesaglac.gouv.qc.ca 
 
  

ORGANISMES ET ASSOCIATIONS 
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La mission du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux est de planifier, coordonner, 
organiser et offrir à la population l’ensemble des services sociaux et de santé, incluant le volet santé publique, 
selon les orientations et les directives ministérielles, de déterminer les mécanismes de coordination des 
services à la population, de garantir une planification régionale des ressources humaines, de réaliser le suivi et 
la reddition de comptes auprès du MSSS, d’assurer la prise en charge de l’ensemble de la population, 
notamment les personnes les plus vulnérables, d’assurer la gestion de l’accès aux services et d’établir les 
ententes, modalités et responsabilités avec les partenaires de son réseau territorial de services, par exemple 
les médecins, organismes communautaires, entreprises d’économie sociale, pharmacies et autres ressources 
privées, etc. 
 
L'APPUI SAGUENAY‒LAC-SAINT-JEAN 
 
Téléphone ....................................................................................................................................... 418 412-4445 
Site Web ................................................................................................. www.lappui.org/saguenay-lac-saint-jean 
Courriel .................................................................................................................................... info@lappuislsj.org 
 
Leur mission est de placer le proche aidant au centre de ses actions pour s’assurer qu’il ne soit jamais laissé 
sans ressource et qu’il ait une meilleure qualité de vie. Ils offrent de la formation, de l’information, du répit et du 
soutien psychosocial.  
 
SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE LA SAGAMIE 
 
Téléphone .................................................................................................. 418 698-1176 poste 225 (Chicoutimi) 
Téléphone ................................................................................................. 418 695-7794 poste 3240 (Jonquière) 
Site Web ...................................................................................................................www.alzheimersagamie.com 
Courriel .......................................................................................................................... alzheimersag@bellnet.ca 
 
Améliorer la qualité de vie de la personne atteinte afin de retarder l'hébergement et amenuiser les 
conséquences personnelles et sociales de la maladie est leur mission. 
 
Information/référence, soutien psychosocial, groupes de soutien, accompagnement en institution, activités 
récréatives et sociales et plus encore sont offerts. 
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Documentaires 

Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 
Asselin, Line 
La face cachée de la maladie 
d'Alzheimer : 7 clés pour 
créer et nourrir des liens 
significatifs 

362.196831 
A844f 

362.196831 
A844f 

362.196831 
A844f 

362.196831 
A844f 

 

Boulerice, Jacques 
La mémoire des mots : Alice 
au pays de l'Alzheimer 

362.196831 
B763M 

362.196831 
B763M 

   

Coste, Joanne Koenig 
Comprendre l'Alzheimer : 
une approche 
révolutionnaire pour ceux 
qui vivent avec la maladie 

618.976831 
C839CO 

 362.196831 
C839c 

362.196831 
C839c 

 

Cramet, Bernard 
Alzheimer mon frère 

 616.831 
C889a 

   

Croisile, Bernard 
Alzheimer : que savoir? Que 
craindre? Qu'espérer? 

 616.831 
C942al 

   

Decelle, Dominique-Alice 
Alzheimer : le malade, sa 
famille et les soignants 

 616.831 
D292a 

   

Ernaux, Annie 
« Je ne suis pas sortie de 
ma nuit » 

848.914 
E705JE 

F E71j    

Ethier, Sophie 
L'ABC de la maladie 
d'Alzheimer 

618.9768983 
E84ABC 

  362.19 
E84a 

 

Ethier, Sophie 
L'ABC de la maladie 
d'Alzheimer : guide pratique 
à l’intention des proches 

362.196831 
E84AB 

   362.196 
E84A 

Fournier, Édith 
J'ai commencé mon 
éternité : survivre au déclin 
de l'autre 

362.19683 
F778J 

362.19683 
F778J 

362.19683 
F778J 

362.19683 
F778J 

362.19683 
F778J 

Fournier, Édith 
La mère d'Édith : l'Alzheimer 
en trait d'union  

362.6  
F778M 

362.6  
F778M 

362.6  
F778M 

362.6  
F778M 

362.6  
F778M 

Gendron, Marie 
Le mystère Alzheimer : 
l'accompagnement, une voie 
de compassion 

362.196831 
G325M 

362.196831 
G325M 

362.196831 
G325M 

362.196831 
G325M 

362.196831 
G325M 

  

BIBLIOGRAPHIE DES BIBLIOTHÈQUES DE SAGUENAY 
 

BIBLIO-AIDANTS  |  BIBLIOGRAPHIE BIBLIOTHÈQUES DE SAGUENAY  |  MALADIE D’ALZHEIMER 5 



Documentaires 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Graham, Nori/Warner, James 
(Docteur) 
Alzheimer et autres 
démences 

616.831 
G741a 

   616.831 
G741a 

Poirier, Judes/Gauthier, Serge 
La maladie d'Alzheimer : le 
guide 

616.831 
P753M 

616.831 
P753M 

616.831 
P753M 

616.831 
P753M 

616.831 
P753M 

Rousseau, Thierry 
Communiquer avec un 
proche Alzheimer : 
comprendre, déculpabiliser 
et maintenir le lien 

 616.831  
R864c 

   

Snyder, Lisa 
Vivre avec l'Alzheimer : 
conseils et témoignages 
pour les personnes aux 
prises avec la maladie 

362.19683100
922 S675V 

 618.976831 
S675s.Fd 

  

 
 
Romans 

Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 
Ben Jelloun, Tahar 
Sur ma mère 

RN B4563su  B4561su F B456su  

Block, Stefan Merrill 
Histoire de l'oubli 

RNTR 
B6518HI 

F B6518HI B6518HI   

Erbil, Leylâ 
Jour d'obscurité 

    F E652JO 

Genova, Lisa 
L'envol du papillon 

RNTR 
G3357en 

F G3357en G3357en   

Lavery, Hélène 
Mon ami Freddy 

RNCA 
L3998MO 

    

Massarotto, Cyril 
Le premier oublié 

RN M4146pr     

Sparks, Nicholas 
Les pages de notre amour 

RNTR 
S7364PAGE 

F S736p  F S736p  

Sparks, Nicholas 
Les pages de notre amour 
(texte en gros caractères) 

  LV S7364pa   
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Récits de vie, biographies et témoignages 
Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 

Huguenin, Cécile 
Alzheimer, mon amour 

920.93621968
31 H897 

    

Piel, Fabienne 
J'ai peur d'oublier - à 45 ans, 
un combat acharné contre la 
maladie d'Alzheimer 

    920.93621968
31 P613 

 
 
Ouvrages jeunesse 

Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 
Baltscheit, Martin 
L'histoire du renard qui 
n'avait plus toute sa tête 

ALBUM 
R918co 

 ALBUM 
R918co 

  

Boutin, Mathieu 
Pierre traqué par le trac 
[ensemble multisupport] 

LA ALBUM 
P7121co 

LA ALBUM 
P7121co 

   

Chabbert, Ingrid 
La mémoire aux oiseaux 

ALBUM D4414     

Dartigues, Jean-François 
Alzheimer 

J616.8310083 
D226a 

 J616.8310083 
D226a 

 J616.8310083 
D226a 

Juvigny, Hélène 
Mamie a la maladie 
d'Alzheimer 

    ALBUM M637 

Latulippe, Martine 
La mémoire de 
mademoiselle Morgane 

E L3655me  
6 à 9 ans 

    

Loignon, Nathalie 
De la magie pour grand-
maman 

E L8341DE 
6 à 9 ans 

 

E L8341DE  
6 à 9 ans 

 

 E L8341DE  
6 à 9 ans 

 

 

Paquet, Claudine 
Oscar et le petit snoro 

E P2197OS  
6 à 9 ans 

E P2197OS  
6 à 9 ans 

E P2197OS  
6 à 9 ans 

  

Rivard, Émilie 
Vrai de vrai, papi? 

ALBUM 
B356RA 

ALBUM 
B356RA 

ALBUM 
B356RA 

ALBUM 
B356RA 

ALBUM 
B356RA 

Robert, Françoise 
Papi Lou oublie tout : une 
histoire sur la maladie 
d'Alzheimer 

ALBUM 
D671JA 

ALBUM 
D671JA 

ALBUM 
D671JA 

  

Simard, Danielle 
La petite rapporteuse de 
mots 

ALBUM Q2 ALBUM Q2 ALBUM Q2 ALBUM Q2 ALBUM Q2 

Villieu, Valérie 
Little Joséphine : et le 
vide se répète 

BDA C7644  BDA C7644   
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Documents audiovisuels 

Bibliographie Chicoutimi Jonquière La Baie Kénogami Arvida 
Clarke, Jocelyne 
Édith et Michel 
[enregistrement vidéo (DVD)] 

DVD-ONF 
618.976831 

E23 

    

Glatzer, Richard 
Toujours Alice 
[enregistrement vidéo] = Still 
Alice 

DVD DRAME 
T7224 

DVD DRAME 
T7224 

DVD DRAME 
T7224 

  

Polley, Sarah 
Loin d'elle [enregistrement 
vidéo (DVD)] = Away from her 

DVD DRAME 
L834d.el 

DVD DRAME 
L834d.el 

DVD DRAME 
L834d.el 

DVD DRAME 
L834d.el 

 

Roy, Mathieu 
L'autre maison 
[enregistrement vidéo] = 
Another house 

DVD DRAME 
A9415 

DVD DRAME 
A9415 

DVD DRAME 
A9415 
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