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MALADIES PULMONAIRES
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BIBLIOAIDANTS

BIEN INFORMES.
MIEUX AIDER.

Au Québec, on estime que plus d’'un million d’'adultes sont proches aidants. Comme vous, ils cherchent de
I'information sur les fagons de soutenir et d'assister leurs proches le mieux possible. Le programme provincial
Biblio-Aidants a été développé par I'Association des bibliothéques publiques du Québec pour répondre a ce
besoin.

Ce repertoire des ressources locales a été développé par votre bibliotheque. Il est complémentaire au cahier
provincial portant sur le méme sujet. Chaque cahier Biblio-Aidants contient une liste d’organismes pouvant
vous aider, une sélection de sites Web pertinents ainsi que des suggestions de lecture. Il existe 15 cahiers
thématiques différents, disponibles gratuitement a biblioaidants.ca :

e AINES ET VIEILLISSEMENT

e CANCER

e DEFICIENCE INTELLECTUELLE

e DEUIL

o DIABETE

o INCAPACITES PHYSIQUES (INCLUANT DEFICIENCES AUDITIVES ET VISUELLES)
e MALADIE D’ALZHEIMER

e MALADIE DE PARKINSON

o MALADIES DU CEUR ET ACCIDENTS VASCULAIRES CEREBRAUX (AVC)
e MALADIES PULMONAIRES

e PROCHES AIDANTS

e SANTE MENTALE

e SCLEROSE EN PLAQUES

e SOINS PALLIATIFS

e TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME

Votre bibliothéque possede plusieurs ouvrages de la sélection Biblio-Aidants pouvant vous aider & bien vous
informer sur la condition de votre proche. N'hésitez pas a les emprunter.

Biblio-AidantsMP est une marque de commerce enregistrée a I'Office de la propriété intellectuelle du Canada.
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ORGANISMES ET ASSOCIATIONS

CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX CLEOPHAS-CLAVEAU

TEIEPNONE ...ttt 418 544-3381
SHE WD ... e www.cssscleophasclaveau.qc.ca

Sa mission est de contribuer a I'amélioration de la santé, du bien-étre et des conditions de vie de la population.

Des services de centre de jour, soins a domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux,
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.

CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DE CHICOUTIMI

TEIEPNONE ...t 418 541-1000
SIHE WED ...t WWW.CSSs-chicoutimi.qc.ca
COUITIBL. 1.ttt n e webmestre.csssc@ssss.gouv.gc.ca

Sa mission est de maintenir et améliorer I'état de santé et de bien-étre de la population locale et régionale. Des
services de centre de jour, soins a domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux, services de
professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.

CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DE JONQUIERE

TEIEPNONE ...t 418 695-7700
SHEE WED ...ttt WWW.csssjonquiere.qc.ca
COUITIBL. .ttt bbbttt Ccsssjonquiere@ssss.gouv.qc.ca

Sa mission est de contribuer & I'amélioration de la santé, du bien-étre et des conditions de vie de la population.
Des services de centre de jour, soins a domicile, soutien aux proches aidants, services psychosociaux,
services de professionnels de la santé, répit et transport sont disponibles.

CIUSSS DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

TEIEPNONE ...t 418 545-4980
S WD ...ttt bbb santesaglac.com
COUITIBL. 1.ttt b et e bt s s b b s info@santesaglac.gouv.qc.ca
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http://www.csss-chicoutimi.qc.ca/
http://www.csssjonquiere.qc.ca/

La mission du Centre intégreé universitaire de santé et de services sociaux est de planifier, coordonner,
organiser et offrir a la population 'ensemble des services sociaux et de sante, incluant le volet sante publique,
selon les orientations et les directives ministérielles, de déterminer les mecanismes de coordination des
services a la population, de garantir une planification régionale des ressources humaines, de réaliser le suivi et
la reddition de comptes auprés du MSSS, d'assurer la prise en charge de I'ensemble de la population,
notamment les personnes les plus vulnérables, d'assurer la gestion de I'accés aux services et d'établir les
ententes, modalités et responsabilités avec les partenaires de son réseau territorial de services, par exemple
les médecins, organismes communautaires, entreprises d'économie sociale, pharmacies et autres ressources
privées, etc.

CORAMH
TEIBPNONE ...ttt 418 541-1056
SHEE WED ...ttt b et rerne coramh.org

La mission de CORAMH est de prévenir les maladies héréditaires en misant sur la sensibilisation, l'information
et I'éducation. L'organisme réalise sa mission en transmettant a la population des notions de base sur la
génétique et I'nérédité, en informant la population du mode de transmission des maladies héréditaires et en
fournissant une description des maladies héréditaires fréquentes dans la région.

L'APPUI SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

TEIEPNONE ...ttt 418 412-4445
SIHE WED ...t www.lappui.org/saguenay-lac-saint-jean
COUITIBL. .ttt ettt b bbbt st b st b bbb e et et s et sttt e info@lappuislsj.org

Sa mission est de s'assurer que le proche aidant ne soit jamais laissé sans ressource et qu'il ait une meilleure
qualité de vie. L'organisme offre de la formation, de I'information, du répit et du soutien psychosocial.
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BIBLIOGRAPHIE DES BIBLIOTHEQUES DE SAGUENAY

Documentaires

Bibliographie Chicoutimi | Jonquiere La Baie Kénogami Arvida
Anelio, Michel d' 616.209 616.209
Mieux vivre avec I'apnée du A578m A578m
sommeil
Aubier, M. (Michel) 616.238 616.238
L'asthme : savoir le A893a A893a
reconnaitre pour bien vivre
avec
Belleau, Roger/Maltais, 616.24062
Francois A652.A

Apprendre a vivre avec la
bronchite chronique ou
I'emphyséme pulmonaire :
La maladie pulmonaire
obstructive chronique et la
réadaptation respiratoire

Berger, William E. 616.97 B496a

Asthme et allergies pour les

nuls

Bérube, Denis/Laporte, 618.92238 618.92238 618.92238 618.92238 618.92238
Sylvie/Thivierge, Robert L. B552M B552M B552M B552M B552M
Mon enfant est asthmatique

Blais, Edith C848.54

Et moi alors? Grandir avec B635e

un frere ou une soeur aux

besoins

Edelman, Norman H./Canfield, 616.238 616.238 616.238
Jack/Hansen, Mark Victor E21A E21A E21A

Asthme : faits importants,
histoires inspirantes

Fain, Gérald 616.209 616.209

Comment et pourquoi F162c F162c

ronflons-nous?

Laporte, Sylvie/Bérubé, 618.92238 618.92238 618.92238
Denis/McMannus, Barbara A853 A853 A853
Cummins

L'asthme chez I'enfant : pour
une prise en charge efficace
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Récits de vie, biographies et témoignages

Bibliographie Chicoutimi | Jonquiere La Baie Kénogami Arvida
Monette, Pierre 920.93621969 920.93621969
Dernier automne 9424 D538m 9424 D538m
Ouvrages jeunesse

Bibliographie Chicoutimi | Jonquiére La Baie Kénogami Arvida
Boonen, Stefen ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM
Le défi de Camille E565JA E565JA E565JA E565JA E565JA
Chartray, Pierre ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM
Simon et le chasseur de C559 C559 C559 C559 C559
dragons
Delaunois, Angele E 616.2 E 616.2 E 616.2 E 616.2 E 616.2
Je respire bien! D342J) D342] D342] D342] D342J)
Green, John J G7966n0 J G7966n0 J G7966n0 J G7966n0 J G7966n0
Nos étoiles contraires
Green, John AUDIO J
Nos étoiles contraires G7966n0
[enregistrement sonore (texte
lu)]

Legendre, Ginette ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM
L'histoire de Galantine, la F826EN F826EN F826EN F826EN F826EN
femelle porcelet atteinte de

fibrose kystique

Marleau, Brigitte ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM ALBUM
Le mauvais tour de Rhino : B724AU B724AU B724AU B724AU B724AU
I'asthme

Monninger, Joseph J M7495GA J M7495GA J M7495GA

Le garcon qui révait de

requins

Moore, Carole E M8214FI E M8214FI E M8214FI E M8214FI
Une fille, un gars et un chat : 9a1l2ans 9al2ans 9al2ans 9a1l12ans
un roman

Moore-Mallinos, Jennifer E 616.2 E 616.2 E 616.2

Je respire mieux! : Parlons M825J M825J M825J

de I'asthme

Trican, Jennifer ALBUM ALBUM ALBUM

Hal Ergie, mon monstre a T7288PE T7288PE T7288PE

dompter
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Documents audiovisuels

Bibliographie Chicoutimi | Jonquiere La Baie Kénogami Arvida
Boone, Josh DVD DRAME | DVD DRAME | DVD DRAME | DVD DRAME
Nos étoiles contraires N8972 N8972 N8972 N8972
[enregistrement vidéo

(DVD)] = The fault in our stars
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