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Le Horst de
Kénogami c’est :

» 71 km de réseau cyclable associé a la
Véloroute des Bleuets

» PISTE CYCLABLE, 14 km ou 20 %
Essentiellement dans |'arrondissement de
Jonquiere, entre la digue Gagnon et la riviere
Saguenay. FACILE ET FAMILIALE.
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Le Horst

de Kenogami

RESEAU CYCLABLE ASSOCIE
A LA VELOROUTE DES BLEUETS

Le réseau cyclable Le Horst de Kénogami, associé a la Véloroute des Bleuets, permet

d'offrir aux utilisateurs un lien cyclable de 71 kilométres entre le Lac-Saint-Jean et le

Lac
Saint-Jean

Saguenay. Débutant a Métabetchouan-Lac-a-la-Croix et passant par Hébertville, le Horst de
Kénogami se termine sur le bord de la riviére Saguenay dans I'arrondissement de Jonquiére. A cet endroit,
une navette maritime vous permettra de rejoindre le secteur Shipshaw. Chemin faisant, vous aurez traversé

la plaine d’Hébertville, longé le lac Kénogami, la riviere aux Sables et son parc ainsi que le centre-ville de
I'arrondissement. A noter que le réseau cyclable Le Horst de Kénogami constitue également I'itinéraire de la

Route verte entre le Lac-Saint-Jean et le Saguenay.

La Ville de Saguenay est fiere de contribuer a ce réseau dont 40 km se trouvent sur son territoire. Voici une
carte de ce nouveau réseau ainsi que de l'information pertinente au sujet des autres réseaux cyclables qui

se trouvent dans l'arrondissement de Jonquiére.

Qu’est-ce qu’un horst ?

En géologie, géomorphologie et géographie physique, un horst
désigne un compartiment soulevé. Ce soulévement résulte de la
combinaison de failles normales conjuguées. Un horst est bordé
par son contraire géologique, c'est-a-dire des grabens, des
fossés effondrés.

Le Horst de Kénogami est une chaine de collines constituant la
frontiere naturelle entre les sous-régions du Saguenay et du
Lac-Saint-Jean. Situé au nord du lac Kénogami, entre
I'arrondissement de Jonquiére (Saguenay) et Saint-Bruno, le
horst possede wun relief irrégulier caractéristique des

Saint-Bruno
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sur les pistes cyclables

» Circuler a 'extréme droite de la piste et
dépasser par la gauche.

Circuler a la file lorsque vous étes en groupe,
autant que possible.

Circuler a une vitesse raisonnable et faire
des manceuvres prudentes.

Circuler accompagnés d’un adulte pour les
enfants de moins de 12 ans.

Dégager la voie de roulement lors d’un arrét.

Disposer d’un siége de passager pour
transporter une autre personne.

Respecter la signalisation qui est implantée
sur le circuit.

Respecter la faune et la flore que vous
pouvez découvrir.
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* LA ROUTE VERTE

=== AUTOROUTE

@ RESEAU ROUTIER MUNICIPAL

® STATIONNEMENT

g INFORMATION TOURISTIQUE

Laurentides et une altitude avoisinant les 180 meétres. On y
retrouve la municipalité de Larouche et le secteur Lac-
Kénogami de la Ville de Saguenay. L'autoroute 70 et la riviere
Saguenay franchissent cette région naturelle.

» ACCOTEMENT ASPHALTE, 23 km ou 32 % CRABEN

qu routes de Kénogami, des Batisseurs, de
I'Eglise et du Quai. FACILE.

» CHAUSSEE DESIGNEE (PARTAGEE),
34 km ou 48 %
Les rues et les routes de Métabetchouan a
I'extrémité ouest du lac Kénogami. FACILE.

Points d’intérét
du Horst de Kénogami
Auberge La Maison Lamy

Camping Kénogami

PISTE CYCLABLE @
ACCOTEMENT ASPHALTE @
CHAUSSEE DESIGNEE (PARTAGEE) @

Chocolaterie Rose-Elizabeth

Profil de la véloroute Le Horst de Kénogami (km 02 60)

Pont riviere Cascouia

Le niveau de difficulté peut passer a intermédiaire
pour un cycliste qui déciderait de faire le trajet au
complet ou un demi-trajet aller et retour.

Centre d'interprétation de I'agriculture

Camping Jonquiére CEPAL et de la ruralité

Métabetchouan Lac-a-la-Croix Hébertville
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» Un réseau qui s'étend de Métabetchouan
a Lac-Kénogami en passant par Jonquiere
jusqu’a Shipshaw

» 40 km qui se trouvent sur le
territoire de Saguenay

Place des moulins
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Camping municipal d'Hébertville
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Auberge Preshytére Mont-Lac-Vert

Elévation (m)

Mont-Lac-Vert
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Ville de Centre touristique du Lac-Kénogami
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Saguenay

Chapelle Saint-Cyriac

Camping Jonquiére
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Passerelle du Parc
de la Riviere-aux-Sables
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Gondole du Parc
de la Riviere-aux-sables

(RESEAU CYCLABLE ASSOCIE A LA VELOROUTE DES BLEUETS)
LA ROUTE VERTE

CIRCUIT CYCLABLE MUNICIPAL
(ARRONDISSEMENT DE JONQUIERE)

LES SENTIERS DU SAGUENAY
(VELO DE MONTAGNE ET SENTIERS PEDESTRES)

AUTOROUTE
RESEAU ROUTIER MUNICIPAL
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® STATIONNEMENT

g INFORMATION TOURISTIQUE
S NAVETTE MARTIME

- Service de traversée gratuit
- Capacité de 12 cyclistes
- Trajet de 1,3 km en ponton

- Départ aux 30 minutes
- En service de juin a septembre

Points d’intérét

du Horst de Kénogami
Camping Jonquiére

CEPAL

Gite de la Riviere-aux-Sables
Passerelle d’aluminium
Centre culturel du Mont-Jacob
Parc de la Riviere-aux-Sables / Les Halles
Auberge les Deux Tours

Gite du Marquis
Microbrasserie la Voie Maltée
Auberge le Saint-Georges
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= Profil de la véloroute Le Horst de Kénogami (km 54 4 71) e LV S
S Barrage Hydro-Jonquiére

Camping Jonquiére CEPAL Parc de la Riv.-aux-Sables Barrage Hydro-Jonquiére Riviére Saguenay (Navette)
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